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肥 和 猪肉 的 平反 
悉 基 国医 学 杂 试 BMJ) 中 一 篇 研究 文章 对 抗生素 疗程 作出 翻天 覆 地 的 淤 证 


和合， 英国 媒 骨 BBC 也 不 罗 多 


After analysing more than 1.000 raw foods. researchers ranked the 
ingredients that provide the best balance of your daily nutritional Follow BBC Future 


下 ， 发 表 了 世界 100 种 最 有 requirements - and they found a few surprises. 医 司 
E 区 
营养 的 食物 , 邻 人 证 兴 的 是“ 国 下 加 


肥 竹 网 竟 打 入 可 朋 ] 0 名 2 Imagine the ideal food One that contains all the nutnents 


necessary to meet, but not exceed, our daily nutrient demands 
fsuch afood existed, consuming 目 without eating any other 
Would provide the optimal nutritonal balance for our body. 


AAS 9 六 避 
列 ， 排行 第 8。 这 无 刁 蔡 肥 
Such afood does not exist_ But we can do the next best thing， 
The keyis to eal a balance of highly nutritional foods, that when 
NT 奸 提 EE consumed together do not contain too much of any one 
邓 as | X 了 [ 不 人 < ] 访 7vCAN nutrient, to avoid exceeding daily recommended amounts, 


Scientists studied more than 1.000 foods, assigning each a 


nutritional score The higher the score, the more likely each 
光 o food would meet but not exceed your daily nutritional needs 
When eaten in combination with others. 


BBC 指出 ， 肥 和 猪肉 含有 沁 富 的 维他命 B 及 镀 物 质 ， 而 不 馆 和 脂肪 含量 比 掉 


肉 及 证 肉 更 高 ， 有 新 加 赵 的 党 辩 师 指 出 肥 和 猪 肉 含 有 大 量 油 酸 和 60% 不 饱和 


脂肪 ， 对 人 肖 心 腑 ， 皮 良和 血管 有 益 ， 同 时 更 有 效 调节 人 千 尔 蒙 。 


一 向 以 来 ， 肥 和 猪肉 很 油腻 ， 胆固醇 高 ， 对 心 腑 和 血管 有 壤 影 响 的 概念 已 深 
入 民心 ， 扰 须 专 业 人 士 茧 诚 ， 大 部 份 人 对 肥 和 猪肉 都 只 敢 浅 噶 ， 甚 至 敬 而 庆 


之 。BBC 这 调查 报 和 于， 真是 蔡 老 餐 打 了 文蛤 华 剂 。 老 和 餐 爱 吃 ， 用 猪 油 误 者 


的 食物 特别 香 特 列 可 口 美 味 ， 老 移 以 后 不 用 又 爱 吃 又 伯 吃 这 样 矛盾 了 。 


老夫 不 求 荆 解 ， 对 匡 庆 人 馆 和 脂肪 ' 不 饱和 脂肪 ' 反 式 脂肪 (trans faD， 高 密度 
脂 牧 白 胆 固 薛 (HDL) ， 低 密 度 脂 各 白 胆固醇 LDL) 都 是 一 知 羊 解 ,一 向 以 来 ， 


了 3 


只 记者 () 高 密度 脂 重 白 脆 固 醇 是 好 胆固醇 ， 低 密度 脂 重 白 胆 固 醇 是 壤 胆 


本 (2) 好 胆固醇 可 帮助 减少 壤 胆 固 醇 (3) 饱和 脂肪 和 反 式 脂肪 都 是 低 密度 
脂 牧 白 胆 固 醇 的 得 首 ， 而 不 饮 和 脂肪 是 高 密度 脂 和 蛋白 胆固醇 的 天 使 (4) 最 


壤 的 是 反 式 脂肪 只 然 反 式 脂肪 也 是 不 饮 和 脂肪 ) 他 不 俊 增 加 壤 胆 固 醉 ， 


更 可 恶 的 是 减少 好 脆 固 醇 。 


老夫 课 府 上 请 习 ， 和 为 使 学 员 易 理解 和 记 慌 ， 介 把 血管 比喻 为 坑 梁 ' 壤 脆 固 


醇 比 作 堆 积 的 垃圾 ,好 胆固醇 是 清道 夫 。 坑 渠 有 垃圾 不 足 入 茎 ,也 不 可 怕 ， 


因 有 清道 夫 去 清理 ， 最 可 怕 的 是 堆积 垃圾 时 又 把 清道 夫 赶 走 ， 反 式 脂肪 便 


是 扮演 这 角色 。 


天 然 食物 中 ， 反 陈 脂 肪 含量 所 估 百 分 比 很 少 ;， 大 量 由 植物 油 加 氧 提 业 的 油 


中 ， 由 於 氢化 不 完全 ， 反 式 脂 肪 的 含量 很 高 。 笠 好 很 多 国家 已 荣 止 含 反 式 


脂肪 的 食物 ， 半 国定 其 一 。 


最 后 要 说 ， 根 据 和 统计 研究 ， 心 血管 病 增 加 的 原因 是 人 们 多 吃 糖 〈 碳 水 化 合 


物 )* 由 於 介 吃 脂 肪 , 自然 萤 另 跑 代 蔡 品 ， 於是 食糖 (碳水 化 合 物 ) 量 大 增 ， 


自然 体重 也 大 增 ， 目 然 心 血管 病 也 大 增 。 痊 是 碳水 化 合 物 取 而 代 之 成 为 心 


和 三 各 有 的 第 一 疙 家 手 ” 
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红 屋 仔 .性病 Venereal Diseases [VD] 


1982 至 1985 年 头 尾 共 三 年 ， 老 夫 是 在 尖沙咀 士 厘 道 疆 屋 仔 工 作 大 概 


是 以 前 那 独 立 平 房 式 建筑 的 外 懂 是 红色 ， 用 家 尽 请 其 正式 名 称 ， 故 以 红 屋 


仔 和 为 名 吧 。 


老夫 初 到 时 ， 外 槛 己 改 为 黑白 色 ， 留 红 的 部 份 很 少 ， 站 外 牌 项 正 式 名 称 航 


【社会 生生 科 男 性 性 病 诊所 】' 但 悄 以 为 解 ， 约 定 俗 成 ， 大 部 份 用 家 仍 称 之 
往 直 和 全 屋 他 且 


【社会 征 生 科 ] 是 什么 东西 ? 乍 然 医 来 好 像 是 生生 署 做 普 犹 医疗， 生生 教 


育 等 基层 工作 ' 实则 只 是 卫生 署 的 一 个 分 枚 ， 专 上 门 治疗 性 病 ， 尽 良 病 和 内 


瘦 的 部 门 。 


襄 到 性 病 ， 老 夫 有 一 段 共 筷 的 往事 不 要 识 售 ， 不 是 老夫 身 染 恶 疾 。 


是 1976 年 的 事 ， 那 年 老夫 逮 是 访 生 ， 在 人 读 专 科班 (Specialty Block) 那 星 


期 突然 得 肺炎 ， 住 了 一 个 星期 璧 院 .专科 班 所 教 的 ， 除 了 眼 耳 口 具 等 专科 


外 ,性病 也 是 一 站 : 老夫 趁 住院 的 于 暇 ,把 借 来 的 性 病 请 示 哈 得 滚 瓜 精 熟 ， 


可 是 上 天 和 弄 人 ， 出 院 合 见 校 长 ' 校长 以 老夫 胸 课 多 日 ， 不 准 原 班 秆 党 如 


此 这 般 下 ， 只 好 跟 下 一 班 上 课 ' 笠 好 时 间 配 合 ， 跟 才 的 一 期 又 可 返 原 班 急 


本 


续 ， 疫 拖 迁 了 符 业 的 日 期 。 
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性 病 ， 包 括 了 多 类 不 同 的 病症 ， 香 港 名 见 的 有 梅 责 (Syphiligs )， 软 下 闪 
(CChancroid )， 淋 病 〈Gonorrhea )， 硬 淋 尿道 痰 〈Non Specific Urethritis )， 性 
病 疾 (Warts )， 滴 晤 (Trichomoniasis )， 险 虱 (Pubic Lice )， 疱 疹 二 型 (Genital 


Herpes ) 等 这 壬 疫 提 及 的 性 病 还 多 的 是 呢 。 


性 病 英 文 有 两 大 叫 法 :Sexually Transmitted Diseases [STD] 或 Venereal Diseases 


[VD]' 只 不 过 STD 直接 了 和 曾 ， 营 名 生 未 ， VD 则 比较 含 荔 文雅 ， 香 港 人 似 


乎 候 受 VD 多 些 : 记得 那 时 是 由 一 位 国内 来 的 特 难 狼 业 医生 ， 人 人 都 识 称 为 


电 头 佬 的 负责 请 课 ' 白头 佬 孝王 目 有 一 套 ， 图 文 普 大 同学 们 扰 请 是 正大 


光明 的 或 掩 眼 偷 看 的 ， 都 党 看 得 心 惊 脆 颤 时 日 太 久 ， 细 时 白头 佬 的 丰采 ， 


老夫 都 志 了 ,但 他 解释 Venereal 一 字 的 情况 至 今 们 夺 压 在 目 . 他 说 Venereal 


一 字 是 由 拉丁 文 演化 而 来 继而 眉飞色舞 地 独白 一 番 LVEN 是 TOLOVE ， 


REAL 是 TOGETHER ，VENEREAL DISEASE 即 是 由 TO LOVE TOGETHER 


而 得 来 的 病 ]。 


咬文嚼字 查 根 问 抑 下 ,VEN 这 拉 村 人 字 根 是 从 VENARI 而 来 ,是 TO HUNT， 


TO PURSUE 之 意 ， 而 爱 神 VENUS 一 字 也 是 从 此 字 根 衍生 . 至於 REAL ， 


是 RELATING TO 的 意思 ' 据 此 ,老夫 重新 演绎 VENEREAL DISEASE , 即 


DISEASE RELATED TO HUNTING FOR LOVE . 根据 我 老师 忆 复 【 信 ， 


是 
蕉 ， 建 ] 的 翻 主 标 准 作 比 较 ， 我 的 比 白 头 佬 的 应 该 是 更 膀 一 黎 ， 
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东 拉 西 扯 了 一 翰 ， 该 说 回 纪 屋 侍 ， 这 是 世界 卫生 组 织 有 记 从 有 介绍 ， 闻 名 


遐 矣 的 性 病 诊 所 ， 每 天 门 一 并 ， 真 是 中 外 各 界 ， 丝 黄 黑 白 蜂 据 而 来 老夫 


在 此 工作 三 年 ， 真 是 大 天 眼界， 世 工 都 网 遇 ' 世 世 都 搞 遇 ' 与 人 为 善 ， 航 


方便 各 方 友好 ， 这 诊所 更 是 一 星期 有 六 个 早上 四 个 傍晚 诊 ， 因 而 上 班 的 


时 间 都 如 饮食 业 般 ， 又 上 场 又 沙场 的 人 家 出 出 和 人 和 人， 老 夫 上 上 沙洲 ' 三 


年 时 光 就 是 如 此 流 浙 。 


讼 真 的 ， 这 是 好 玩 的 三 年 ， 值 得 珍惜 的 三 年 ， 见 半 长 了 ,工作 和 经验 多 了 ， 


有 些 工 作 在 敬 院 不 能 做 也 不 党 做 ' 例如 取样 本 做 涂 月 ， 格 兰 氏 染色 ， 显 微 


镜 检 查 ， 晓 视野 是 微 镜 检 查 ， 局 部 电 灼 于 术 等 。 此 外 与 大 夫 一 起 人 小 模 赤 
柱 监狱 出 诊 ， 周 族 列 国 到 各 区 @ 社 会 衡 生 科 诊 所 蔡 假 〈 除 组 屋 仔 外 ， 曾 到 巡 


西 营 恤 任 会 征 生 科 ' 油麻地 女性 社会 生生 科 ， 葡 涌 尾 营 生 生 科 ， 九 龙 医 院 


麻 着 诊所 ) 以 至 各 特别 病例 都 可 起 一 提 。 


俱 往 人 闫 ， 曾 冯 何 时 ， 红 屋 仔 拆 了 ， 社会 生生 科 男 性 性 病 诊所 已 搬 还 到 油 麻 


地 老夫 也 真 的 沙场 了 可 是 天 下 遇 夫 乱 妍 ， 勇 夫 勇 妇 何 其 多 ， 性 病 患 者 
创 从 未 有 消减 的 踊 稼 性 病 从 未 洛 场 。 
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梅毒 Syphilis 


租 屋 仔 最 亿 的 时 段 是 早上 及 下 午 六 站 邮 打 天 上 时。 诊所 大 站 一 并 ， 看 似 平角 


的 街道 突然 热 阐 起 来 ， 光 伏 各 处 的 求 诊 者 从 四 方 八 面 濡 来 ， 和 对 移 站 和 后 排 


队 登 记 的 长 龙 往 往 排 到 街 外 。 识 途 老 马 的 计 客 大 多 数 都 不 作 一 回 事 ， 洛 洛 


大 方 的 不 人 被 人 网 到 指 指 野 由， 许多 初 患者 未 径 此 道 者 则 内 闪 缩 缩 梧 柄 晤 


遇 ， 戴 帽 牌 头 考 有 之 ， 报 纸 掩 面 者 有 之 ， 方 法 层 出 不 坊 ， 沙 不 前 未 是 起 戴 


口 章 的 习惯 ， 售 则 口 章 党 该 估 大 多 数 ， 目 的 只 有 一 个 ， 就 是 不 想 被 人 见 到 
语 到 。 


登记 和 后 所 有 新 症 都 要 验 血 ， 化 验 VDRTEL (Venereal Disease Research 


Laboratory )， 这 是 梅毒 血清 反应 的 化 验 。 V D R L 的 壤 处 是 萤 有 偏 阳性 的 化 


验 短 末 。 


梅毒 是 由 梅毒 时 旋 体 (Treponema pallidum ) 造成 的 全 身 性 慢性 感染 * 音 V D 


REL 的 化 验 疆 果 不 肯 定 或 对 这 人 结果 有 怀疑 上 时， 便 会 再 抽 血 做 下 工人 A 
(Eluorescent Treponemal Antibody Absorption )。 了 下 个 A 是 一 较为 准确 的 梅毒 


化 验 。 


梅毒 感染 后 萤 有 四 至 六 通 的 空 窗 期 ， 所 以 就 算 VDRL 是 险 性 ， 也 要 在 两 


个 月 合 跟 难 再 验 。 而 梅 再 患者 在 治疗 后 也 须要 定期 通 血 。 可 知 诊所 每 天 中 


站 大 天 和 后， 负责 抽 血 的 同事 真 的 抽 血 到 手软 。 康 能 生 巧 ， 老 夫 利 上 自 访 ， 对 
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那些 比较 显现 的 血管 ， 就 算是 合 上 眼睛 也 能 赐 顺 完成 抽 血 程序 。 可 是 来 这 


香 求 诊 的 通 友 也 特 列 多 ， 道 友 的 血管 有 一 特色 ， 较 表 面 的 全 都 被 毒 粉 针 打 


沉 了 。 遇 到 这 些 老 同 ， 有 时 便 要 化 一 番 时 间 去 于 龙 奶 县 ， 再 不 得 要 领 时 便 
只 好 出 绝招 ， 抽 大 肝 外 股 静 胀 ， 可 笠 机 和 甸 不 太 多 。 


抽 纳 血 合 病 患 便 在 大 特等 候 叫 名 见 大 夫 。 香 然 来 求 诊 的 病征 病状 各 有 不 同 ， 


今 回 只 褒 梅 毒 ， 其 它 的 暂时 放下 不 表 。 


在 其 它 场所 露 械 是 罪 大 恶 标 ， 傅 受 屡 恶 的 一 回 事 ， 可 是 到 这 诊所 的 病人 ， 


见 大 夫 时 大 多 都 党 露 械 而 不 用 担心 受到 指责 。 玖 客 通 名 


只 


党 自动 目 质 扰 须 


指示 ' 拉 下 裤 鳞 有 之 ， 绒 裤头 带 有 之 ， 竺 然 都 不 是 致敬 ， 而 是 直接 了 贸 展 


露 患 不 给 大 夫 参 详 ; 新 仔 则 不 同 参 ， 千 呼 万 唤 始 掏 出 来 , 猫 抱 姨 琶 半 造 面 ， 


老夫 到 今天 仍 不 明白 ， 看 病 也 如 此 害 性 ， 怎 样 去 泡 廊 ? 如 何 去 媒 婉 ? 或 许 


都 是 双 面 人 在 女人 面前 是 英明 雄 人 的 大 丈夫 在 真人 面前 便 自 卑 自 辽 吧 。 


鞋 、 闻 、 问 、 切 四 诊 ， 半 梅 责 来 这 ， 大 夫 做 足 人 疾 。 有 问 有 答 ， 癌 与 闻 做 足 


和 后 ， 获 与 切 更 是 少不了 。 


梅毒 分 三 期 ， 都 有 其 独特 的 病状 。 现 今 社会 ， 晚 期 始 求 恬 的 比较 少见 ， 最 


币 见 的 是 一 期 ， 问 有 二 期 。 且 说 褒 第 一 期 ， 病 人 通 利 是 因 如 官 有 溃 交 而 生 


警 质 ， 继而 求 恬 。 大 夫 问 闻 之 后 便 党 细心 疯 看 汗 竟 形状 外 狐 ， 继 而 戴 上 于 
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套 拿 挫 溃 交 四 周 及 按 摸 腹股沟 淋巴 和 疆 。 大 夫 帝 然 不 是 有 玩物 俯 好 ， 而 是 梅 


责 汗 多 孝 生 於 性 接 角 位 置 ， 和 独特 处 是 伤口 清 涤 ' 北 液 性 液体 学 富 ' 不 痿 、 


不 痛 ， 溃 交 周 逻 更 有 如 软骨 般 的 硬度 〈 硬 将 )， 罗 外 附近 的 淋巴 纸 人 党 腹 大 。 


如 此 病征 病状 ， 正确 诊断 目 然 需要 莹 与 切 的 配合 。 


初步 号 租 检 查 合 ， 中 然 心中 有 数 ， 仍 要 完成 程序 。 病 患 还 要 到 化 验 处 取 汪 


交 闭 液 样本 做 旷 视 场 显微镜 (Darkfield Microscopy ) 测试 。 梅 毒 螺旋 朵 的 构 


迁 非 汕 细 ， 一 般 的 光学 显微镜 下 很 难 找 到 它 ， 心 须 用 特殊 的 晓 视 野 是 微 镜 


才能 做 到 。 


特殊 的 技术 不 谈 ， 一 般 情况 下 如 果真 的 是 梅毒 硬 将 ， 晓 视 场 显微镜 捉 菌 也 


不 是 难事 。 但 有 些 时 一 切 征 状 都 似 了 “， 依 是 捉 不 到 瑚 ， 也 是 有 的 ， 主 要 原 


因 是 病 者 区 石 乱 投 ， 和 用 抗生素 ， 吃 也 好 ， 涂 也 好 ， 也 合 摄 乱 正 冲 生 态 ， 


把 真相 隐藏 。 这 些 人 售 被 要 求 一 连 三 天 都 回 诊 所 作 检 查 。 都 话 药 喇 好 乱用 


啦 ， 目 作 目 受 。 


晓 视 场 显微镜 找到 梅 责 螺 旋 体 和 合 ， 便 不 用 等 束 来 的 验 血 报告 ， 开始 治 : 


拓 不 到 郑 ， 但 验 血 报告 是 阳性 的 ， 竺 然 也 需 治 疗 。 


有 只 耐 风流 有 哇 耐 打 阳 ， 疗 程 是 连续 十 天 的 肌肉 注射 普 鲁 卡 因 青 微 素 


(Procaine Penicillin )， 几 雨 乱 问 ， 星 期 日 或 假期 另 有 安排 ， 用 长 效 的 下 星 青 


徽 素 (Benzathine Penicillin ) 顶 蔡 。 肌 肉 注射 普 鲁 卡 因 青 微 素 是 很 痛 的 经 验 ， 


但 比 起 个 星 青 徽 素 ， 只 是 小 儿科 。 有 些 病人 在 注射 下 星 青 微 素 合 ， 痛 得 脚 
也 软 了 ， 瑟 在 候诊 大 笔 一 段 时 间 也 行 不 了 。 


正如 前 讼 ， 梅 毒 患 者 都 要 定期 验 血 ， 终 此 一 生 和 与 性 病 诊所 为 友 。 但 一 期 二 


期 的 梅毒 是 可 治疗 断 尾 的 ， 老 夫 鳃 认为 要 定期 验 血 是 多 此 一 举 ， 中 然 这 些 
人 来 求 诊 就 是 因为 多 此 一 举 。 但 若 以 此 作 和 体罚， 或 认为 此 等 病人 多 不 会 汲 
取 教 训 ， 定 会 重 蹈 覆 同 ， 所 以 要 定期 验 血 ， 那 便 另 作 别 论 了 。 
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越南 玫瑰 淋病 〈Gonorrhea ) 


玫瑰 这 爱情 之 花 ， 令 人 想起 情人 和 节 ' 没 一 束 玫 瑰 花 在 手 的 女孩 子 走 到 街 上 


也 合 不 自沉 地 垂下 头 来 不 敢 见 人 没 面 献 世 。 


越南 玫 更 ， 多 漂亮 的 名 字 ， 可 是 多 淋 澡 的 玫瑰 ， 髓 六 有 刺 。 越 载 合 期 越南 


玫瑰 之 名 不 肥 而 走 ' 使 人 间 风 琢 胆 。 其 实 越南 玫瑰 也 不 算得 是 什么 恶毒 的 


事物 ， 只 不 过 是 淋 完 包 雪 的 育 合 ， 隐 藏 无 限 酉 陋 。 


老夫 初 到 竺 屋 仔 时 ， 越 南 攻 瑰 的 风头 已 被 疱疹 二 型 所 掩 芳 ， 差 不 多 再 乱 人 


提 肥 。 其 实 越南 玫瑰 只 不 过 是 抗 移 性 绚 的 淋病 《Gonorrhea ) ， 圳 用 的 抗生素 


对 之 振 效 而 侨 。 


很 久 以 前 治疗 淋病 ， 是 用 恤 尼 西林 〈 青 徽 素 Penicillin )。 日 子 人 了 “， 因 北 


长 尼 西林 半 至 淋病 菌 产生 抗 药 隆 。 道 高 一 尺 ， 魔 高 一 丈 ; 魔 高 一 丈 ， 间 就 


要 更 高 。 用 抗生素 杀 画 也 就 是 如 此 ， 要 人 针锋相对， 於是 治 淋 抗 生 素 便 提 升 
至 第 二 代 " 老夫 那 时 ， 对 新 症 都 是 用 肌肉 注射 康 纳 徽 素 (Kanamycin ) ' 这 是 


氨基 糖 隋 (Aminoglycoside ) 类 抗生素 ， 跟 青 征 素 不 同 。 可 是 编 的 来 询 ， 也 


有 上 昕 分 之 二 三 十 的 失败 率 。 这 失败 率直 接 绩 越南 玫瑰 扯 上 关 像 了 。 


所 谓 越 南 玫瑰 ， 只 不 过 是 美军 从 越南 带 来 的 超级 淋病 天 含有 可 分 解 多 类 抗 


生 素 的 乙 由 酸 胺 酶 〈Beta-lactamase ) 好 事 之 徒 便 为 之 包 大 上 一 昭 厅 的 名 词 。 
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遇 


草 患 者 接受 治疗 无 效 ， 效 天 和 后 获 诊 ， 病菌 培植 的 报告 也 该 有 了 “， 比 对 下 ， 


兰 不 多 都 是 含 乙 内 醚 胺 酶 〈 了 Beta-lactamase ) 奈 瑟 氏 淋 病 双 球 铺 〈(Neisseria 


Gonorrheae ) 呈 阳 性 。 半 付 这 类 毒 范 ， 便 会 动用 到 托 必 新 注射 液 〈 粘 酸 壮 枫 
霉 素 Trobicin ) ， 通 单 用 到 托 必 新 多 可 和 药 到 病 除 。 


淋病 俭 称 白 渴 ， 患 者 小 便 亦 痛 下 笨 有 黄 黄 白白 的 觅 液 流出 。 淋病 患者 到 纪 


屋 仔 来 也 要 过 姑 关 的 ， 抽 血 做 VD RL 检验 是 不 能 免 ; 网 医生 露 械 也 是 必 


须 的 ， 之 后 便 要 到 化 验 处 取 肌 液 样本 做 泛 月 ， 经 格 兰 氏 染色 人 后 用 显微镜 直 


接 找 出 淋病 台球 巩 。 淋 贡 不 难 找 ， 显微镜 下 找到 格 兰 氏 除 性 细胞 内 秘 球 郑 


(Gram -ve intracelluar diplococci ) 便 是 ， 诊 来 复杂 ， 但 用 显微镜 看 过 和 后 必 不 


一 兰 
会 忘记 3 


有 些 狭 辩 的 ， 和 死 不 座 天 搞 一 通 的 ， 见 医生 时 每 多 厌 口 ， 最 冲服 到 的 是 如 亢 
时 被 到 板 传染 。 白头 佬 医生 也 如 贡 襄 【都 证 像 性 病 喇 ， 计 板 传染 到 既 就 喇 


叫 性 病 】' 最 抵死 休 最 后 一 名 【除非 你 同 乾 板 做 啦 ]。 


简 中 有 淋病 患者 申诉 喉 咯 痛 ， 验 出 是 淋 画 作恶 后 ， 日 头 佬 会 语 让 之 【 叫 难 
嗜 咋 ， 使 喇 使 只 搏 呀 ! 


有 些 人 得 了 病 ， 妈 家 又 不 敢 同 配偶 上 自首， 和 几 果 传 来 传 去 ， 长 期 医治 不 好 。 


白 藉 佬 医生 又 有 精 句 (你 存 左 的 货 和 人 盒 ， 耐 不 耐 去 手 一 的 ,只 业 好 得 呀 ? ] 
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原来 在 女性 方面 淋病 病情 轻微 时 ， 有 时 普 不 如 男性 般 明 显 。 


要 对 付 整 治 那些 项 劣 的 患者 也 有 手段 ,项 劣 者 即 是 求 医 他 不 合作 ' 态度 差 


吕 出 胡言 者 。 第 一 站 抽 血 ， 老 夫 眼 虹 手 震 ， 有 时 会 刺 多 针 也 不 到 位 ， 尤其 


专 找 幼 血管 ; 取样 本 时 那 白 金 绢 圈 可 深 揪 入 尿道 ; 抽 移 时 人 针 咀 省 无 意 揪 到 


用 瓶 后 ， 尖 咀 变 钝 做 肌肉 注射 时 备 然 不 好 受 ， 有 一 次 对 闭 一 寸 爆 豆 巧 仔 ， 


老夫 也 不 知 怎 弄 的 ， 一 人 镍 用 力 打 下 ， 竟 人 不 了 肉 ， 针 尖 只 是 在 育 上 刺 了 一 
个 小 红 点 ， 篮 座 的 查看 针 咀 ， 幼 小 的 尖端 差不多 警 了 九 十 度 。 


三 十 多 年 前 的 事 了 “， 玲 开 红 屋 仔 前 ， 央 在 试 新 移 ， 一 次 过 口服 四 粒 氧 氟 沙 


星 〈Ofloxacin )， 效 宁 不 错 。 恬 学 发 展 迅 速 ， 玫 瑰 也 可 有 新 品种 ， 今 天 对 淋 


病 的 诊断 与 闻 法， 老夫 己 是 木 罕 羊 ， 全 不 知 。 


合 记 : 17/9/13 


2013 年 四 月 ,美国 疾病 预防 控制 中 心 《CDC ) 发 表 了 一 份 一 百 一 十 四 页 有 


需 美 国 抗生素 抗 介 性 威 背 的 报告 ,其 中 有 关 淋 病 的 抗 葛 问题 有 两 贞 的 篇 幅 


昔 中 提 到 有 百 分 之 三 十 的 淋病 个 案 是 对 所 有 的 抗生素 有 抗 葛 性 不 详 涉 了 ， 


有 映 趣 的 自己 上 网 找 吧 。 
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椰 菜花 性 器 疣 《Genital Warts) 


红 屋 仔 曾 人 经 被 爆 霜 两 次 ， 每 欢 都 是 刑 虹 了 屋顶 的 氟 窗 进入 可笑 的 是 每 次 


都 只 是 偷 去 效 构 简称 POD 的 足 药 草 脂 Podophylline) . 分明 就 是 患 性 器 严 


CGenital Warts ) 的 束 客 仔 所 为。 每 次 都 有 报警 但 从 没 破案 。 


性 辟 疣 俗称 椰 有 菜花, 它 的 正式 医学 名 称 是 尖 圭 瀑 疣 (Condylomata Accuminata ) ， 


是 由 一 种 叫做 人 类 乳 瘤 病毒 (Human Papiloma Virus HPV ) 传染 的 可 是 不 


论 中 英文 ， 俭 称 都 比较 学 名 来 得 家 传 户 晓 。 


椰 菜花 是 很 烦 屡 的 性 病 ， 多 见 於 男性 的 生殖 器 上 或 女性 的 险 道内 外 ， 呈 网 


状 生 长 ， 局 部 的 组 织 人 党 因 角 贯 化 而 粗糙 ， 但 无 痛 扰 净 。 女 性 生 椰 菜 伦 更 有 


可 能 会 引致 子宫 疆 癌 ， 


治疗 菜 伦 ， 不 外 效 招 ， 涂 药 冷 来 电 灼 ， 珠 途 同 中 ， 都 是 霸道 地 将 被 感染 的 


反 肉 组 织 连 同 病 责 一 起 除去 红 屋 仔 的 例 行 处 方 是 用 有 责 的 足 全 草 脂 


(POD)， 和 刺激 性 和 腐 鲁 性 都 非常 高 ， 有 一 时 期 兽 试 用 三 氧 醋酸 (Trichloracetic 


aci 四 … 参 固 的 就 是 用 遇 灼 (Cauterization )。 


教科 媚 都 褒 涂 POD 前 要 好 好 保护 周遭 的 正 冲 民 良 ， 惯 党 的 做 法 是 在 椰 某 伦 


四 局 的 健康 上 诗人 涂 上 凡士林 ' 在 红 屋 仔 ， 具 然 凡士林 是 多 奉 了 “， 纺 们 是 小 


心 台 辟 的 只 涂 在 应 涂 的 地 方 上 ' 有 时 疯 者 恶人 以 为 我 们 故意 少 涂 ， 有 理光 
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不 清 下 投 其 所 好 ， 大 笔 大 笔 的 像 涂 档 般 ， 也 不 吝惜 ' 这 些 人 通 冲 改 天 又 便 


出 现 ， 掏 出 既 红 且 胜 的 刁 具 喊 生 叫 死 。 


一 般 的 性 病 不 允 治 ' 可 是 酸菜 花 创 是 例外 最 使 人 气 亿 的 是 售 复 发 难 根 治 


这 大 概 就 是 红 屋 仔 两 次 被 爆 霜 都 只 是 失去 POD 的 原因 吧 。 初 患者 到 红 屋 仔 


求 诊 ， 都 抱 著 很 大 的 希望 ， 兴 了 药 ， 菜 花 谢 了 掉 了 ， 以 为 可 以 一 洗 稀 驶 重 


振 雄 风 ， 那 料 不 用 多 入， 菜花 又 现 . 如 此 这 般 ， 茂 月 磋 忠 ， 过 了 一 月 又 一 


月 ， 某 伦 仍 和 死 刍 糯 打 ， 最 强 的 人 也 章 被 打磨 得 半 麻 不 堪 ' 这 时 候 ， 最 后 一 


招 旦 灼 (Cauterization ) 出 场 了 。 


重 灼 的 对 像 是 久 治 不 疗 的 和 有 荣 伦 索索 的 ， 都 是 安排 在 册 未 进行 老夫 到 任 


和 后， 这 手术 便 多 由 老夫 难 行 ， 未 必 是 老夫 手术 高 超 ， 而 是 这 手术 的 困 号 和 


届 恶 性 ， 其 他 同事 都 不 硕 做 有 时 老夫 侠 疑 ， 老 夫 不 爱 烧 烤 B B Q 是 含 与 


此 有 上 关 “， 不 知 可 个 同 竺 局 索 借 。 


重 灼 一 如 其 它 外 科 手 术 一 样 ， 都 应 该 由 主 册 西医 动手 的 ， 但 西医 怎 人 当做 此 


等 下 睫 之 事 ， 竺 然 目 己 执 业 有 钱 赚 又 不 一 样 ' 电 灼 不 难 ， 被 电 者 又 不 是 老 


夫 ，' 否则 老夫 也 不 敢 做 人 疾 ， 只 要 稍稍 学 握 打 局 部 麻醉 的 撤 能 ， 电 交 时 不 要 


狙 术 大 革 ， 烧 得 太 深 做 成 伤口 太 大 ; 也 不 要 太 浅 以 至 没有 达 根 拔 ， 如 此 而 


吴 蛋 灼 后 ' 病 患 都 会 有 内 服 抗 生 素 四 环 素 (Tetracycline ) 作 预防 感染 之 用 。 
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当 病 者 履 诊 时 ， 见 到 那 电 灼 前 的 狠 才 棒 变 回 白白 滑 滑 的 原状 ， 加 上 病 患 厌 


激 之 情 溢 於 言 表 ， 如 至 什么 再 生父 母 再 世 伦 衢 口 而 出 时 ， 老 夫 做 电 灼 时 


的 兰 难 也 便 是 有 回 帮 ， 有 满足 咸 了 。 


局 


昌 蟒 泪 尿 - 单纯 性 疱疹 Hermpes Simplex 


个 多 星期 前 爱 麦 情 上 又 起 小 水 疱 有 构 雪 样 有 些 准 有 购 痛 这 不 是 第 一 次 了 ， 


曾经 多 次 当 她 慢 倦 兼 身体 状 沈 不 佳 ， 有 点 不 舒服 时 ， 水 疱 便 随 著 长 出 来 . 


斜 之 不 善 ， 不 如 是 之 甚 也 。 是 以 君子 恶 居 下 流 ， 天 下 之 恶 狐 明志。 ] 目 然 


地 ， 爱 麦 把 这 一 切 都 中 和 丛 於 这 些 水 疱 。 


襄 来 话 长 ， 其 实 ， 这 是 因 采 的 问题 。 


广东 人 称 这 种 展 上 的 小 水 疱 为 蝙 蟒 濒 尿 ' 传言 为 睡 兰 时 被 昌 蟒 在 情 上 撤 上 


一 泡 尿 而 5 起 的 病 驳 。 在 西医 来 府 ， 这 是 感染 哩 和 钝 性 疱疹 病 青 〈Herpes 


Simplex Virns, HSV ) 而 致 的 病状 多 生长 在 口 部 展 上 和 上 孔 。 音 钝 性 疱疹 


病毒 又 可 细 分 成 一 型 和 二 型 ， 嘴 上 情 上 的 多 篇 一 型 (HSV-1D)， 二 


型 (HSV-2) 则 多 生长 在 腰部 以 下 ， 盛 其 是 生殖 器 家 上 “' 备 然 一 型 下 腰 ， 二 


二 十 多 年 前 ， 性病 站 疹 二 型 天 始 闻名 ， 人 人 谈 疹 色 和 区 ， 这 疱疹 二 型 便 


是 HSV-2 所 致 。 那 年 头 老 夫 册 在 红 屋 仔 服务 ， 见 到 病 者 每 章 知 悉 是 患 上 浆 


疹 二 型 时 ， 十 个 有 九 个 登 时 合 面 如 和 死 其 不 知 所 措 ， 第 十 个 则 是 把 噬 一 声 ， 


量 眩 跌 倒 。 二 型 之 如 斯 可 怕 ， 攻 因 是 无 欧 医 ， 而 且 一 受 永 受 ， 和 天 志 不 移 。 


事实 上 一 型 跟 二 型 一 样 ， 都 是 终身 相 随 且 无 你 医 。 


单纯 性 疱 郊 是 由 直接 接触 而 传染 的 ， 爱 妻 就 是 公会 传染 给 老夫 和 因 因 ， 连 
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夜 搬 到 大 廉 凡 地 而 睡 ， 单 独 睡 了 绑 个 晚上 。 感 染 和 后 ， 有 些 人 会 在 21 天 内 发 


病 。 但 不 是 所 有 人 都 有 征 状 的 ， 病毒 准 和 人 人 朵 和合 合 在 人 体 的 细胞 核 中 进行 


分 型 复 氏 ， 睾 人体 和 细胞 被 破 塘 时 便当 生 水 疱 溃 凯 ， 之 后 病 责 佛 治 著 感觉 神 


经 走 ' 光 藏 到 神 人 经 节 (Ganglion) 中 , 僻 机 而 动 。 曾 街 主 吴 租 变 差 ， 抵抗 力 弱 


时 ， 病 毒 便 会 治 神经 线 走 回 皮 则 表面 ， 引 考 病 变 ' 疱 交 闪 交合 不 会 留 下 冶 


痕 ， 但 同样 地 ， 病 毒 也 是 潘 伏 回 神 径 节 中 终生 不 移 ， 静 候 机 会 ， 所 以 单纯 


性 疱疹 是 党 复 发 的 。 


避免 疱疹 只 有 二 法 ' 一 是 注意 卫生， 二 是 增强 个 人 的 抵抗 力 。 如 条 终日 疲 


和 劳 ， 怕 力 大 殉 短 多 ， 或 感 置 ， 或 发 烧 ， 或 受 其 它 感染 ， 或 个 人 免疫 力 低 ， 


音 钝 性 疱疹 病毒 便当 乘虚 而 人。 个 人 抵抗 力 强 ' 复发 的 次 数 也 可 沽 少 ， 以 


至 於 零 。 


疱疹 办 是 小 病 ' 但 反 履 复发 颇 扰 人 ; 此 外 ， 单 纯 性 疱疹 病毒 也 会 引致 病毒 
性 胶 炊 〈Viral Encephalitis)， 昂 吹风 (面部 神经 麻 冶 Bell's Palsy ) 胶 膜 
炎 (Meninsgitis)， 眼 疱疹 (Ocular Herpes) 等 顾 重 疾病 ， 一 不 小 心 ， 合 悔 莫 及 ， 


还 是 不 该 掉以轻心 。 


只 然 单 纯 性 疱疹 无 药 恬 ， 但 也 不 是 无 法 可 施 的 ， 药 物 可 减少 痛 准 ， 防 止 细 


菌 感染 :在 红 屋 仔 时 独活 一 味 ,都 是 开 高 所 酸 钾 溶 液 (Potassium Permanganate， 


KMNO4) 给 病 者 甫 浸 ' 高 锰 酸 甲 有 氧化 娄 菌 的 作用 ; 市 面 上 有 专 为 音 纯 性 
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疱疹 而 秽 的 药 意 ， 如 艾 赛 可 威 总 (Acyclovir Cream) 便 是 . 有 和 经验 的 病 者 在 
复发 前 会 察觉 到 皮 良 有 时 榜 ， 此 时 知 能 活 上 和 药 意 ， 据 褒 可 把 疱疹 扼 欠 於 状 


芽 障 段 ; 就 算是 疱疹 已 爆发 了 ， 依 指示 勤 禾 系 襄 也 可 等 缓 病状 ,加速 痊 疗 ， 


适用 途 襄 老夫 不 敢 证 实 ， 可 是 爱 麦 迫 得 要 符 ， 扰 可 无 不 可 下 ， 也 买 了 一 文 


给 好 试用。 


也 不 知 是 病 再 已 到 光 藏 之 时 或 真 的 用 到 病 除 ' 改天 ， 爱 妻 的 水 泡 除 了， 个 


品 短 了 。 晚 上 可 以 回 房 睡 . 睡 前 ， 亲 了 因 因 一 口 ， 呆 得 加 加 大 声 呼 叫 :5 你 


真 像 刹 咕 我 呀 ? ] 老夫 问 她 为 何如 此 蓄 介 ' 因 因 尾 传 地 询 ;( 妈 媳 呢 种 病 


托 得 医 好 快 死 及 ! ] 重 言 


: 但 罗 因 把 唱 钝 性 疱疹 和 天 得 热 叶 趴 的 离 流 


中 
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痰 施 六 腰 / 生 蛇 - 带 状 疱疹 Shingles / Herpes Zoster 
褒 过 了 蛤 蟒 泪 尿 ， 顺理成章 也 该 谈 谈 中 恪 称 为 【火龙 纺 腰 ]。 广 府 人 诊 的 【[ 
生 蛇 民生 蛇 西 人 称 之 为 Shingles ,西医 学 名 是 带 状 疱疹 ](Herpes ZostenD) 。 


同样 是 疱疹 (Herpes)， 但 【人 蒂 状 疱疹 ] 跟 【 音 纯 性 疱疹 ] (Herpes Simplex) 是 


完全 两 回 事 ， 由 不 同 的 郊 疹 病 再 5 起 


带 状 疱疹 是 由 【水 辣 带 状 疱疹 病毒 ] (Varicella Zoster Virus, VZV) 所 引 的 原 


来 带 状 疱疹 是 水 痘 (Chickenpox) 的 后 还 症 。 


水 盖 (Chickenpox) 是 传染 性 标高 的 总 性 传染 病 ， 钊 见 发 生 在 小 孩 或 年 青 人 
上 。 竺 人 第 一 次 感染 到 水 着 带 状 疱疹 病 责 时 ， 合 生 水 二 。 水 关 痊 疗 后 ， 效 


乎 所 有 人 都 会 终 咎 免疫， 但 闻 不 表示 病毒 完全 消失 。 一 如 单纯 性 疱疹 病 责 
一 样 ， 不 着 带 状 疱疹 病 再 人 党 治 感觉 神经 走 到 神 人 径 细胞 或 神 径 节 中 光 伏 ' 在 


大 多 数 人 来 说 ， 这 些 兆 藏 的 病 再 不 人 沼 再 作恶 为 患 。 


可 是 由 沽 伏 至 再 次 病人 的 机 制 仍 不 甚 清楚， 患 带 状 疱疹 的 人 ， 其 实 多 大 部 


份 身 租 上 其 他 性 官 都 是 健康 的 ， 有 说 曾 身 体 抵 抗力 弦 ， 尤其 是 免疫 力 下 降 


时 ， 和 这 些 效 伏 的 病 再 便当 泰 磊 谷 动 ， 洛 神 径 走 回 表 面 ， 引致 病 允 ， 即 为 生 


带 状 痢 疹 一 生 蛇 。 


因为 这 病毒 5 起 的 疱疹 是 洛 相同 神 翁 带 分 作 区 域 生 长 ， 呈 带 状 ， 所 以 称 之 
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篇 火龙 凡 身 或 生 蛇 。 其 实 这 各 状 疱 疹 不 单 沼 生 在 驱 租 上 ， 也 有 生 在 面 上 额 


上 上手 上 臂 上 以 至 腿 上 。 这 病 的 传染 力 不 如 水 阁 (Chickenpox) 强 ， 出 了 疱 和 后 


党 水 郊 穿 破 了 才 合 由 接 盘 传染 给 别人 。 郊 短 病 示 水 和 后， 传染 力也 没有 了 。 


而 且 ， 被 传染 的 只 限 於 从 未 厌 染 过 水 痘 〈Chickenpox) 的 人 这 个 被 传染 的 
人 也 只 会 生 水 痘 ， 而 不 会 生 带 状 疱 疹 。 


带 状 疱疹 病 发 的 症状 开始 旦 通 单 是 在 身体 东 一 部 位 的 唱 侧 有 上 友良 烧灼 痛 ， 


刺 痛 或 极度 痛 咸 ， 一 两 天 和 后 在 相同 部 位 出 应 疙 ， 跟 车 变 成 密集 式 的 水 泡 ， 


同时 ， 会 有 藉 痛 发 烧 ， 疲倦 等 征 状 。 水 泡 会 持 镇 两 三 个 星期 ， 水 泡 由 清澈 
变 成 好 像 有 及 ， 再 变 成 像 是 有 血 ， 然 后 了 水 络 闻 消 失 。 


带 状 疱 疹 引 起 的 痛楚 一 般 都 很 重 ， 要 药物 治疗 。 这 病 的 治疗 主要 是 纾 缓 


痛 茎 和 防 正 感染， 也 有 用 抗 病 责 和 药物。 通 币 带 状 疱疹 发 生 人 后 ， 都 铝 在 绑 个 


星期 内 上 自动 痊 闻 ， 且 很 少 复发 。 


带 状 疱 郊 是 直接 接 角 (Direct Contacb 传染 病 ， 但 扰 洽 世 和 本 ， 美 国 疾 控 中 心 


以 至 香港 璧 管 局 都 把 散发 性 带 状 疱疹 或 免疫 力 弱 的 患者 作 空气 传 


染 (Airbome Infection) 隔 训 ,相信 病毒 合 由 这 些 患者 的 呼吸 排出 及 传播 。 由 


用 病 至 疆 病 少 说 也 三 四 星期 ， 单独 隅 识 对 病 患 的 情 钳 心理 伤害 ， 不 比 病毒 


少 ! 为 医 访 者 ， 情 志 访 理 这 一 环 是 不 可 或 缺 的 。 
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抗菌 豆 霉 素 肠 道 链球 菌 ”VRE 


伊 院 腾 外 科 病 房 爆 发 香港 历来 最 忆 重 的 抗 万 十 霉 素 肠 道 链球 画 〈(VRE 


Vancomycin Resistant Enterococci) 芝 延 。 除 有 多 位 病 者 受 感 染 外 ， 更 有 超 巡 


二 十 名 病人 被 验 出 是 带 贡 者 。 


抗 万 喜 霉 素 甩 道 链球 贡 是 什么 ? 普 路 大 居 苗 然 不 党 知 ， 就 是 医 访 人 士 ， 对 


之 蛛 然 人 难 心 的 相信 也 不 售 多 。 老 夫 也 只 是 钦 识 民 毛 ， 要 识 【 抗 万 古 霉 素 肠 


道 链 球菌 ] 必须 要 知 什么 是 有 蝎 道 链 球菌 (Enterococci) 什么 是 菌 十 霉 素 


(Vancomyclin)。 


大 概 上 百 分 之 九 十 五 的 健康 人 士 的 起 部 及 肠 道 都 芝 有 肛 道 链球 菌 ， 这 类 细 邯 


也 人 党 存在 於 反 良 上 ， 而 在 烘 便 中 的 含量 则 最 高 ， 但 一 般 程 沉 下 都 不 售 引 起 


| 


王 何 疾病 。 


万 下 霉 素 (Vancomycin) 则 是 一 种 相对 强力 的 抗生素 ， 主要 是 用 作 治 疗 系 统 


或 肠 道 感染 等 炎症 。 万 古 霉 素 属 最 后 一 绢 的 葛 物 ， 曾 其 它 抗生素 挎 效 时 便 
外 


[ 抗 万 囊 霉 素 肠 道 链球 谓 ] 也 是 肠 道 链球 贡 ,但 已 对 万 下 霉 素 衍生 抵抗 力 ， 


万 下 霉 素 对 这 类 肠 道 链球 贡 已 无 欧 效 。 比 起 其 它 肠 直 球 务 ， 抗菌 十 霉 素 肠 


适 链 球 务 ] 站 非 较 易 感染 ， 也 不 售 引 起 较 其 它 肠 道 链球 菌 更 局 重 的 感染 
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医学 界 如 此 重视 关注 【抗菌 豆 霉 素 肠 道 链球 郑 ] 是 因为 菌 碧 霉 素 有 时 是 唯 


一 可 对 付 某 些 肠 站 球 贡 冶 成 的 岂 重 感染 ， 如 这 些 肠 道 球 菌 对 记 丘 霉 素 放 生 
抗 欧 性 ， 最 后 防 绿 失 手 合 感染 便 很 难 治 疗 。 此 外 ， 这 种 抗菌 古 霉 素 的 基因 


还 可 在 不 同 种 类 的 细菌 之 问 传 来 传 去 ， 因 而 使 【普通 ] 细 贡 得 到 环 手 的 抗 


药性 基因 ， 专 家 称 之 为 水 平 基因 转移 (Horizontal Gene Transfer ) 。 


医院 是 最 骨 的 地 方 ， 大 部 份 【 抗 万 二 霉 素 肠 道 链球 谓 ] 的 感染 都 是 在 警 院 


弘 生 。 预防 感染 【抗菌 古 霉 素 肠 道 链球 谓 ] 最 重要 是 注意 饮食 衡 生 ， 碑 格 


洗手 或 用 酒精 探 拭 ， 更 要 避免 伤口 跟 【 抗 万 二 霉 素 肠 道 链球 画 ] 接 角 。 有 


事 扰 事 ， 都 是 少 到 医院 为 佳 。 


医院 每 发 现 有 【 抗 亡 碧 霉 素 肠 适 链 球 男 ] 感染 ， 便 党 如 临 大 敞 ， 小 心 双 恤 。 


标 徐 之， 隔 区 之 。 奶 源 堆 流 更 是 感染 控制 组 的 首要 任务 ， 可 是 成 也 于 何 败 


也 瑚 何 ， 警 院 中 的 工作 人 员 对 感染 控制 斌 识 不 足 或 做 得 不 名， 於是 成 为 徘 


斜 昼 首 ， 促 成 了 病 画 的 散播 ， 恶 郑 的 受 延 ， 一 个 病源 很 容易 便当 5 起 感染 


爆发 。 


伊 院 这 次 爆发 不 是 局 限 於 一 个 病房 ， 而 是 三 个 病房 二 十 多 人 “， 明 颗 就 是 工 


作 人 员 的 像 作 ， 而 且 是 流动 的 员工 。 其 中 医生 ， 访 师 ' 抽 血 员 ， 以 至 物理 


治疗 钱 等 都 不 能 避嫌 。 
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老夫 的 隅 内 病房 接收 第 一 个 V R 匡 证 已 是 个 多 星期 前 的 事 了 ， 和 这样 长 的 时 


问 ， 和 这 度 多 被 牵连 的 病人 ， 只 证 明了 一 点， 就 是 处 理 失 甸 ， 优 柔 吉 上 世 。 非 


币 事 件 非 营 手段 ， 如 有 精明 的 领导 ， 及 时 的 根 查 ， 如 能 斩 人 多 截 钱 ， 革 士 断 


臂 ， 情 沉 应 该 不 党 卉 全 一 发 不 可 收拾 的 田地 。 


千 顷 蓄 儿 船尾 澡 贼 ， 不 顾 停 止 接受 其 它 璧 院 转 介 到 来 的 及 外 科 病人 ， 已 是 


下 策 ; 开 紧 急 应 变 病 房 把 所 有 带菌 者 群集 一 起 ， 是 逮 来 的 决定 ， 已 坐 失 先 
机 


有 人 况 政 不 知 也 ， 开 会 时 动手 主见 不 作 指 示 而 且 中 秦 作 交 兵 。 成 事 合 创 又 


突然 出 现 指 可 江 山 坐 孚 其 成 ， 更 出 电邮 未 有 他， 大 言 不 朵 悠悠 其 谈 ' 阿 讽 奉 


汰 放 媚 小 功 。 


要 氛 彩 实在 是 太 早 了 “， 疫 情 像 股市 一 样 ， 逮 未 到 转 好 的 时 候 。 


果然 : VYRE 的 感染 个 案 时 多 时 少 ， 么 从 未 中 零 。 络 采 有 人 问 传 媒 透 露 


伊 院 在 【国庆 日 ] 色 上 了 顷 人 条 。 
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环境 荷 锁 蒙 ”Xenoesttrogens 


较 早 前 曾 褒 过 和 侣 性 尿 湾 留 和 前 列 腺 病态 ， 想 不 到 一 个 不 小 心 ， 老夫 也 距 到 


天 条 。 人 到 中 年 近 老 年 ， 因 缘 际 售 下 ， 前 列 腺 开始 天 本 人 铭 动 密谋 作 反 ; 一 
饮 一 食 稿 有 差 池 ， 便 党 中 招 。 此 证 从 何 褒 起 ? 


早 些 时 有 一 天 醒 来 ， 突 时 膀 胶 继 是 放 不 清 有 尿 注 留 现 像 ;之 后 一 时 三 刻 便 


有 台 烈 尿 意 ， 要 频频 到 洗 于 问 。 这 病 瑟 困 摄 了 老夫 多 天 ， 担 心情 况 不 人 镶 好 


转 其 至 党 越 来 越 关 。 思 前 想 人 后 ， 娠 根 完 夺 ， 可 是 仍 没 法 找 出 原因 ， 近来 老 


夫 身 笨 不 着 ， 没 吃 舟 ， 也 肯定 不 是 锡 物 的 不 民 副 作用 。 这 又 不 是 那 又 不 是 ， 


有 一 天 吉 光 一 内 : 那 时 午 腾 为 求 清淡 ， 天 天 食 切 难 汤 米 ， 莫 非 切 蕉 有 问题 ? 


实践 是 检验 真理 的 唯一 标准 ， 即 时 与 鸡 世 绝 关 像 月 肉 不 沾 。 又 过 了 煞 天 ， 


排 厌 情 涡 明 显 有 改善 ， 再 过 绑 天 ， 大 致 


吕 | 


复 正 向。 


是 什么 一 回 事 ? 老夫 临 妆 抱 了 一 阵 佛 脚 ， 多 少 把 端倪 看 破 。 


质 尔 和 蒙 对 人 髓 有 决定 性 的 影响 ， 已 是 人 妨 缘 知 的 。 早 有 研究 ， 血 中 有 较 高 


墨 固 酮 (Testosterfone) 水 平 的 男士 ， 其 前 列 腺 和 扰 故 增生 肥大 的 机 率 会 较 少 ; 


相反 ， 朵 内 有 较 高 女性 质 尔 雌 激 素 (Oestrogen) 的 男性 前 列 腺 增生 以 至 后 癌 


的 机 会 也 较 大 。 可 殿 的 是 老年 男士 的 墨 固 酮 (Testosterone) 分 泌 比 年 青 时 人 少 


得 多 ， 相 比 下 ， 女 性 质 泵 雌 激 素 (Oestrogen) 较 多 的 机 人 便 镶 大 增 。 


更 项 的 是 早 在 1930 年 代 人 类 ; 上 已 发 现 女 忻 质 珊 蒙 雌 激 素 (oestrogen) 能 刺激 


午 和 人 鸡 的 生长 ' 而 且 发 明 合 成 的 雌 激 素 和 大 量 生产 ' 站 大 量 使 用 於 冀 牧 业 ， 


促进 猪 、 牛 和 难 的 生长 ， 这 些 合成 的 类 雌性 素 是 环境 谷 羡 莹 系列 之 一 


(Xenoestrogens)。 


长 期 食 难 肉 等 伶 长 期 吸收 女人 性质 琐 驼 雌 激素 ， 这 对 年 青 壮 男 来 说 ， 因 他 们 


有 较 高 轩 固 酮 水 平 ， 影 响 不 大 ， 可 是 对 畦 固 酮 分 泌 较 少 上 了 年 纪 的 羽 士 来 


襄 ， 女性 质 琐 蒙 雌 激素 便 党 肆 无 忌 情 ， 大 展 威风 ' 首 摆 其 征 的 便 是 前 列 腺 。 


褒 来 忆 忆 ， 除 了 牲口 的 俱 合 ， 很 多 日 名 生活 用 品 都 省 用 上 了 环境 何 病 蒙 
比如 个 人 生生 用 品 、 塑 料 食品 容器 与 清江 剂 等 。 


绝对 超 乎 你 我 的 想像 力 ， 在 日 常生 活 中 ， 接 触 环境 荷尔蒙 是 很 平常 的 。 卷 
革 二 甲酸 Ohthalates)、 对 羟基 苯 甲 酸 (parabenes)、 与 酚 类 (henols) 这 些 都 是 
环境 符 尔 蒙 ， 都 不 应 该 存在 於 我 们 体内 。 此 类 物质 一 旦 进入 人 体 ， 作用 如 
同 内 分 沙 干 摄 物 (endocrine disruptors，ECDs) 便 与 雌 激 素 受 体 (estrogen 


Ieceptors) 结合 从 而 影响 何 尔 蒙 的 代谢 路 径 。 


除了 和 猪 午 难 等 牲口 ， 看 看 下 列 的 物品 ， 看 看 跟 它 们 相关 的 克 险 ; 你 可 以 完 
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全 不 用 这 些 物品 吗 ? 你 还 敢 做 现代 人 吗 ? 


痢 苯 二 甲酸 hthalates) 又 称 为 增 塑 章 (plasticizers) 常见 认 日 名 用 品 中 ,如 : 
。 兄 重 玩 具 (childrens toys) *。 作 和 居 品 (cosmetics) 

“ 清 用 品 (cleaning products) ' 至 氟 清 泽 剂 (air fresheners) 

。 香 水 (perfumes) 。 家俱 (fumiture) 

"乙烯 基地 板 (vinyl flooring) " 警 疗 产品 (medical products) 


。 塑料 食品 容器 (plastic food containers) 


对 羟基 洒 甲 酸 (Parabens) 为 防腐 剖 ， 常 添加 於 个 人 卫生 访 理 产 品 中 抑制 细 
菌 恤 徽 菌 生长 。 如 : 


。 洗 曼 精 和 该 肥 乳 (shampoo and conditionemD) 。 肥 息 (Soaps) 


。 作 和 收 水 和 面霜 (4otions and creams) 。 人 疫 品 (makeup) 
。 谭 明 瘟 (Shaving gels) 。 食品 包 轩 (pre-packaged foods) 


酚 类 (Phenols) 肖 添加 於 塑 膀 拓 品 中 或 清流 章 中 作为 界面 活性 剂 。 如 : 
。 塑料 食品 容器 (plastic food containers) 。 作 疫 品 (cosmetics) 


。 清 法 剂 (dqetersgenbD、 洗 衣 粉 (washing powdeD) 


。 润 瀑 剂 (wetting agenD)、 乳 化 剂 (emulsifiem) 
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多 酚 A(bisphenol A) 


“ 眼镜 针 月 


三 氯 沙 (triclosan) 除 臭 剂 


4- 王 基 栈 (4-nonylphenol) 


人 


。 尝 潍 章 |(detergents) 


。 乳 化 判 (emulsifiers) 


与 内 分 泌 干 摄 物 (ECDs) 相 关 疾 病 ， 如 : 
“子宫 内 膜 要 位 证 〈endometriosis) 

“ 乳腺 癌 (breast canceD) 

“ 前列 腺 癌 (rostate cancen) 


。 精 子 数量 减少 (decreased Sperm counf) 


和/ 本 是 


. 塑 彼 水 喜 
. 饮料 容器 
. 医疗 和 牙科 设备 


. 家 用 电器 


潜 


。: 塘 帮 田 局 
清 法 用 品 


。 发 泡 剂 (foaming agents) 


。 农 到 (Pesticides) 


“不 孕 (infertility) 
。 外 梨 癌 (ovarian canceD) 


。 曾 丸 癌 (testicular cancen) 
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其 他 与 日 党 环境 和 谷 尔 蒙 暴 露 有 关 的 健康 冉 险 : 
。 肝 肛 毒 性 (iver toxicity) 


“。 生殖 毒性 Geproductive toxicity) 


。 免疫 反应 ， 如 过 敏 (allergies) 和 哮喘 (asthma) 


。 青 春 期 发 展 (pubertal developmenb 
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老年 闻 呆 - 胆 战 酶 抑制 剖 (Cholinesterase Inhibitor ) 。 


在 老夫 主持 的 论坛 上 曾 有 同事 分 亭 老 人 疗 采 的 护理。 和 意 中 褒 到 移 疗 ， 其 中 


一 类 是 及 诚 酶 抑制 着 〈Cholinesterase Inhibitor )。 老 夫 彰 场 最 到 有 人 私语 褒 【 


好 深 】。 好 深 首 ， 非 常 深 员 之 调 也 。 也 是 ， 有 硕士 衔 头 的 请 者 读 到 


Cholinesterase Inhibitor 时 连 发 音 也 不 肯定 ， 胡 混 过 关 。 


相信 在 场 大 多 出 席 的 同事 都 是 不 求 甚 解 ， 知 其 然而 不 知 其 所 以 然 。 这 是 香 


港 访 理 训 鳞 的 悲 袁 。 据 访 士 局 的 指 5|， 基 本 访 理 训 鳞 中 的 先 理 学 最 少 要 有 
二 十 小 时 的 理论 讲授 。 可惜 这 二 十 小 时 也 是 胡 混 度 风 。 以 老夫 求学 时 期 饲 


例 ' 教 的 没 系统 :不 懂 分 门 列 类 循序 渐进 ， 也 不 懂 如 何人 手 一 站 直人 贸 头 


氛 喝 。 毋 末 是 必 虎 书 谈 难 骨 ， 更 不 声 的 是 书 席 不 成 反 类 大 。 於 是 乎 ， 系 


理 成 了 访 士 的 负 票 ， 欧 理学 一 向 都 是 护士 的 弱项 。 访 十 所 知 的 比 一 般 市 民 


好 不 于 劳力 


言明 正 传 ， 老 人 疗 呆 症 的 记 慌 力 及 认 知 力 误 退 丑 患 者 胶 中 的 胆 瞪 素性 神经 
元 (Cholinergic Neuron ) 的 退化 和 神 公 传 于 物 质 乙 栈 胆 瞪 (Acetylcholine ) 的 


减少 有 密切 关 像 。 而 胆 诚 酶 搜 制 章 (Cholinesterase Inhibitor ) 就 是 针对 这 方 


面 的 衰退 而 处 方 的 和 药物 。 


这 里 提 到 胆 龄 素性 神经 元 (Cholinersgic Neuron )、 乙 酸 胆 龄 (Acetylcholine ) 


和 及 成 酶 折 制 判 〈《Cholinesterase Inhibitor ) 三 种 物质 ， 罗 求 大 家 明日 ， 有 需 
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脆 瞪 素性 神经 元 (Cholinergic Neuron ) 就 是 分 沁 乙 醇 胆 肯 (Acetylcholine ) 的 


神经 元 ， 此 种 神经 元 主要 存在 中 央 神 经 系统 (Central Nervous System )、 目 主 
神经 系统 (Autonomic Nervous System ) 及 体 动 神经 系统 (Somatic System) ; 乙 


栈 脆 瞪 (Acetylcholine ) 是 神经 传导 物质 (Neurotransmitters ) 其 中 一 种 ， 和 负 


走 传 折 神 经 与 肌肉 问 的 电子 讯 胃 ， 进而 5 起 各 种 生理 作用 ; 位 座 乙 本 脆 瞪 


受 体 芳 迁 (Acetylcholine Receptor ) 的 乙酸 胆 瞪 酵素 (Acetylcholinesterase ) 主 


要 作用 是 将 乙酸 胆 瞬 《Acetylcholine ) 水 解 破 壤 掉 ， 使 神 径 交接 处 恢复 休 奶 


状态 ， 准 傅 迎 接 下 一 次 神经 传 于 活 动 。 


明白 了 乙 酶 胆 瞪 酵素 (Acetylcholinesterase ) 的 作用 ， 便 知 胆 庙 酶 抑制 剂 | 


(Cholinestetase Inhibitor ) 的 作用 ; 古 名 思 义 ， 及 上 臧 酶 搜 制 剖 | (Cholinesterase 


Inhibitor ) 便 是 用 来 抑制 乙 酶 胆 瞪 酵素 (Acetylcholinesterase ) ; 乙 琵 胆 瞪 酵素 
(Acetylcholinesterase ) 的 作用 被 扫 制 ， 胶 中 乙 醋 胆 瞪 (Acetylcholine ) 的 分 


解 因而 减少 ， 含 量 相对 增加 ， 延 缓 病 况 的 恶化 。 


看 得 明 ? 看 不 明 ?9 不 明 也 没 法 。 简 而 言 之 神经 传导 物质 乙 酥脆 瞧 


CAcetylcholine ) 沽 少 是 导致 老年 闻 下 的 原因 之 一 。 胆 诚 酶 扣 制 


CCholinesterase Inhibitor ) 是 用 来 维持 神经 传导 物质 乙 栈 胆 肯 ( Acetylcholine ) 


的 水 平 ， 对 症 下 芭 也 。 
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老年 闻 直 的 病理 复杂 ; 胶 神 到 系 统 、 神 经 讯 奶 的 传 省 更 是 千 缘 万 绪 ， 种 类 


繁多 。 老 夫 奢 谈 胆 成 酶 抑制 章 | (Cholinesterase Inhibitor ) ， 褒 来 简单 ， 实 未 及 


友 毛 。 见 微 知 人 者， 可见 读 医学 访 ， 要 专 要 博 ， 绝 托 速 成 捷径 ， 实 非 一 


NS 


| 


昌 可 成 。 
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币 票 (Hanging) 


近日 关 得 热 烘 烘 沸 扬 扬 的 目 灯 他 角 被 目 攻 ， 人 言 言 你, 老夫 无 四 趣 加 入 讨 


论 行 列 ， 事 实 上 昭然 若 揭 ， 用 不 著 包公 再 生 审 岛 盘 ， 迁 要 乎 辩 就 只 有 侮辱 了 


自己 的 智慧 。 


以 老夫 专业 操守 而 言 ， 在 医院 有 人 吊 棋 ， 要 做 的 入 然 是 即时 解 下 事主 ， 必 


要 时 施 予 急救 ， 而 不 是 通知 家 属 ， 襄 家属 察看 上 吊 全 相 以 兹 滞 明 


引 5| 致 死亡 的 生理 物理 反应 少 人 提 及 ,有 的 则 以 得 六 全 老夫 滥 竺 充 数 ， 


在 这 营 试 轻信 浅 出 解 训 ， 


一 般 襄 来 ， 币 棋 致 死 的 原因 有 效 种 。 一 是 颈 动 县 (Carotid Artery) 阻塞 、 二 


是 颈 衣 胀 〈Carotid Vein 阻塞、 三 是 颈 动 有 县 多 反 射 (Carotid Sinus Reflex)、 


四 是 颈椎 骨 (Vertebra) 受 创 (Trauma)、 五 是 窒息 (Asphyxia)。 


颈 静 有 受 阻 ， 卢 内 况 胀 的 血液 回流 不 通顺 但 动 县 血液 移 秆 供应 ， 侣 引致 脑 


水 腹 〈Cerebral Oedema)， 大 胶 缺 氧 (Cerebral Anoxia) 及 硕 内 压 (ntracranial 
Pressure) 高 升 以 致死 亡 。 这 类 和 死者 面部 都 有 典型 的 青 紧 发 绀 〈Cyanosis) 和 


小 血 点 (Petechiae)， 天 头 可 能 会 突出 。 


颈 动 县 因 所 处 位 置 较 深 入 及 血 怕 较 高 ， 要 令 到 颈 动 脾 血 流 受 阻 所 需 的 力量 
相 半 比较 大 ， 但 也 不 过 是 多 7 0 磅 力 吧 。 缺 乏 新 鲜血 液 供 应 ， 脑 组 织 绑 分 
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键 后 便当 缺 氧 和 死亡 。 这 些 死 者 面色 营 白 Pale)， 而 且 不 售 有 小 血 业 。 


因 托 移 肌 (Sphincten 突然 缀 弛 放 开 ， 吊 棋 的 死者 人 沼 有 大 小 便 溢 出 的 情 沉 。 


少 有 人 知道 颈 动 且 且 宝 反射 作用 。 颈 动 县 有 穴 是 体内 量度 灰 力 的 组 织 ' 一 


般 对 心 跃 有 抑制 作用 。 吊 棋 时 那 突然 而 且 高 的 感 力 ， 章 产生 反射 作用 ' 使 


人 心 眶 停止 路 动 (Cardiac Arresb。 


颈椎 骨 共 有 七 节 ' 连接 及 支持 头 瑚 的 颈 骨 第 一 节 是 实 椎 骨 〈C1, Atlas) ' 它 跟 


第 二 节 杠 椎 骨 〈C2, Axis) 天 衣 无 甸 地 接合 在 一 起 。 框 椎 的 构造 上 ， 有 问 上 


指 的 奖 突 〈Odontoid Process)， 可 以 让 宣 椎 及 头 部 左右 旋转 。 吊 棋 时 的 下 咬 力 


可 使 对 椎 骨 第 二 节 杠 椎 的 椎 足 (Pedicles) 骨 风 (Fracture) 及 第 二 三 节 闻 的 


关节 半 移 位 断裂 (Subluxation) ' 从 而 括 裂 券 髓 (Spinal Cord) 及 椎 骨 血 管 引 至 


亚 特 拉 斯 巨 人 (Altas)' 布 腊 神 话 中 秘 局 撑 若 天 的 巨人 种 族 。 属 於 泰 坦 神族 ， 


是 普 姥 米 修 斯 的 种 肌 。 泰 坦 神 族 裤 宙斯 打败 之 后 , 严 特 拉 斯 被 徽章 打 天 空 。 


我 们 号 体 中 的 巨人 则 帮 者 藉 顺 。 


以 上 种 种 ， 足 以 致 人 於 死 地 ， 币 可 而 继 粹 因 从 县 致死 的 ， 反 而 不 多 网。 


看 过 以 上 种 种 对比 自杀 他 角 被 自负 的 个 案 ' 大 家 应 该 如 哑巴 行人 参 宋 般 ， 


心中 有 数 了 。 
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灞 鳌 (Drowning) 


【 南 了 四 号 ] 沉船 ， 伤亡 惨重 ， 最 新 消息 是 三 十 八 人 汪 奖 ， 老 夫 相 信 不 上 


此 数 。 从 此 港 参与 十 一 国庆 察 密 相 随 ， 挥 之 不 去 . 且 看 强人 政治 怎 去 解 拆 
这 窘 局。 


老夫 对 海事 陌生， 不 比 对 房事 认识 多 ， 不 评论 这 海上 意外 了 “， 这 壬 也 不 谈 


弹 是 ， 老夫 想 谈 的 ， 逮 是 医学 上 的 问题 ， 是 允 光 的 问题 。 


先 要 分 清 三 个 与 遇 注 有 关 的 启 生 : 溺水 (Near-drowning )， 光 将 (Drowning ) 


和 继 发 性 活 效 (Secondary Drowning )。 


北 览 〈《Drowning ) 医学 上 的 定 入 是 遇 清 全 县 引致 二 十 四 小 时 内 和 死亡 ; 浅水 


(Near-drowning ) 则 是 遇 溺 引 致 需要 寻求 属 学 治疗 ; 继 发 性 濡 效 (Secondary 


drowning ) 是 遇 濡 二 十 四 小 时 和 后 因 儒 发 症 而 致死 。 


过 兽人 后 的 反应 ， 大 同 小 虹 ' 交 溺 者 大 都 是 先 择 扎 一 番 ， 公 力 保持 头 部 突出 


水 面 ; 党 体力 无 以 为 继 ， 口 鼻 被 水 淹没 生 ， 大 多 数 人 会 于 气 ; 吸入 第 一 口 


水 ， 引 致 喉 肌 痉 苟 ， 通 负 ， 冯 擎 后 党 再 老 闻 ， 澡 水 进入 肺 部 ， 少 部 份 人 会 


持续 疼 稳 ， 和 死 后 解剖 发 现 肺 部 无 积 水 。 


这 些 反应 ' 涉及 效 个 生理 上 的 保全 措施 '〈 1 ) 垂死 择 扎 是 自然 反应 ， 但 也 


有 人 因为 突然 浸 人 很 冷 的 水 中 ， 迷 走神 经 〈Vagus Nerve ) 受 刺 激 以 至 突 发 
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性 心跳 停 闫 ， 昌 无 择 扎 即 时 死亡， 医学 上 这 叫 浸 沉 绽 合 症 《Immersion 


Syndrome)。( 2 ) 备 不 想 吸 水 人 肺 而 主动 半 氟 一 段 时 间 和 后， 血 中 的 二 氧化 机 
至 篇 发 由 ， 人 便便 不 自主 地 呼吸 ， 以 至 吸入 第 一 口水 '〈3 ) 冷水 


含量 增 


二 


党 刺激 喉 部 肌肉 束 稳 ， 阻 止 吸 水 入 肺 〈 4 ) 多 数 观 溺 者 最 后 都 人 萤 因 缺 氧 以 


致 喉 肌 放 芭 ， 阻 不 了 吸水 人 肺 《5 ) 解剖 所 知 ，85 多 的 受害 者 平均 吸 和 人 水 


份 为 22ml/ks 。 


当 吸 水 和 人 肺 生 ， 这 和 里 便 有 大 沁 问 . 吸入 淡水 与 海水 的 生理 物理 反应 大 有 不 
同 : 淡水 入 肺 后 ， 因 渗透 司 力 〈Osmotic Pressure )， 肺 中 术 份 合 公 肺 气泡 渗 
和 人 血管 血液 中 引致 血球 破裂 败 壤 (Haemolysis) ; 海水 人 肺 , 海水 不 便 渗 人 血 


管 ， 反之， 由於 海水 渗透 怕 力 高 ， 人 党 把 血管 中 血液 水 份 吸 入 肺 中 , 原则 上 ， 


遇 害 者 除了 被 海水 ， 导 有 被 自己 的 体液 溺 蜂 。 


部 份 遇 澳 者 人 党 在 清 哆 前 被 救 送 和 医院， 要 医治 这 类 背 水 病 人 ， 主 要 是 稳定 


其 呼吸 ， 心跳 及 血 感 之 后 便 是 密切 枫 察 留意 有 否 儒 发 证 :清水 的 侨 发 主 
要 有 肺炎 〈Pneumonia )， 雷 解 失常 (Electrolyte abnormalities )， 缺 氧 也 可 影响 


心肌 艾 和 脑 神 到 的 功能 项 至 坏死 。 


大 部 份 的 继 发 忻 交 殉 (Secondary Drowning ) 郡 是 肺炎 所 致 除 吸入 污水 外 ， 
和 络 四 份 一 的 允 溺 人 十 会 吗 吐 冰 吸 入 咀 叶 物 引 | 致 肺炎 。 
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最 后 一 提 的 是 冷暖 水 的 问题 ， 细 菌 在 暖 水 中 滋生 得 特别 好 ， 所 以 在 冰冷 水 


中 痪 小 而 生 肺 炎 的 机 合 反而 较 少 此外， 和 锁 遇 溺 者 是 突然 而 迅速 的 汇 和 六 


冷 的 水 中 ， 有 可 能 产生 哺乳 动物 漆 水 反射 (Mammalian Dive Reflex ) ， 这 因 马 
冰 沫 而 引发 的 反射 会 使 全 身 的 新 陈 代 谢 迅 速 慢 下 来 和 使 血液 到 流 同心 ， 肺 


及 肛 等 重要 器 官 ， 慢 下 来 的 新 代谢 和 回流 血液 中 的 残余 氧 份 足 络 维持 这 些 


重要 器 官 的 基本 功能 一 段 较 长 的 时 间 ' 这 些 遇 壮 者 被 救 时 多 合 呈 现 很 慢 的 


心跳 和 很 低 的 血 司 ， 荆 至 慢 至 低 至 罕 质 不 到 的 假死 现 像 ， 对 这 些 遇 壮 者 迅 


速 准 行人 工 复 琶 法 是 很 有 效 和 很 重要 的 。 


可 惜 的 是 哺乳 动物 湾 水 反射 (Mammalian Dive Reflex ) 办 然 在 小 孩 时 期 发 展 


很 好 ' 但 在 人 长 大 和 合 便 党 慢 慢 的 衰退 。 


老夫 少时 在 内 科 也 收 过 遇 淆 人 士 ， 那 时 束 是 不 明和 为 何 好 好 一 个 人 ， 只 是 喧 


了 效 口 海水 ， 行 得 走 得 御 不 沾 他 出 院 ， 原 来 是 要 多 盯 察 一些 时 间 ， 救 起 时 


行 得 走 得 不 代表 稍 后 不 人 党 有 儒 发 症 。 


儒 弘 证 草 中 的 表 表 者 为 遇 光 后 呼吸 侯 群 钙 《〈Postimmersion Respiratory 


Syndrome ). 这 是 一 种 因 肺 气泡 中 的 表面 活化 剂 〈Ssurfactant ) 受 溪 和 后 功能 受 


损 ， 影 响 肺 中 氧 急 和 厂 氟 的 转换 效能 ， 匠 至 整个 肺 功能 衰退 ' 次 伏 著 的 遇 


涨 后 呼吸 侯 群 症 是 突 发 性 的 ， 在 遇 沁 后 四 十 八 小 时 内 随时 镶 突 现 出 现 荆 至 


引致 死亡 。 
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所 以 在 敬 院 中 见 到 病人 精神 突 突 正 负 人 一 个 ， 有 时 也 不 要 入 衬 出 病床 多 收 


病人 而 让 他 出 院 .一概 都 应 因 症 而 论 
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空 毛 污 染 - PM2.5 


国内 网 路 着 传 外 交 部 发 言 人 姜瑜 针对 美国 


大 使 馆 教 作 北 京 空 须 品质 报告 问题 上 的 发 


言 【 根 据 国 际 公 网 ' 孚 所 周知 丑 国 使 馆 区 是 
美国 领土 ， 他 们 在 那里 监测 到 的 数据 只 能 多 


明美 国 空气 品质 不 好 ]。 


这 是 一 段 未 经 证 实 的 消息 ' 但 老夫 倾 癌 相信 


一 则 国内 未 有 因而 打压 所 有 网 路 消 县 ， 荣 制 删除 ， 二 则 是 妆 瑜 早 有 证 
人 壮 不 休 的 前 科 。 


在 2011 年 3 月 3 日 的 一 个 记者 人 堂 上 ， 好 曾 闻 重 其 事 地 告诫 外 国 记者 【不 要 


拿 法 律 苗 指 箭 牌 ]。 午 法 律 也 不 能 竺 措 葡 算 保 访 人 民 ， 文明 世界 的 人 服 了 ， 
除了 悍 然 张 跑 不 知 所 措 外 ， 逮 能 怎 榜 ， 妆 委 瑜 能 褒 出 这 样 禹 天 地 江 昂 神 的 


警告 ， 还 有 什么 她 是 说 不 出 口 的 ? 


褒 到 大 氟 污 染 ， 便 不 能 不 所 PM 2.5 这 专 有 名 词 ， PM 英文 全 称 为 颗粒 物 


particulate matter， 2.5 是 指 大 所 中 直径 小 於 或 等 论 2.5 微米 (2.3 wm 


(micrometeD) 的 颗粒 物 . PM 2.5 表示 每 立方 米 空 气 中 这 种 颗粒 的 含量 ， 这 个 


值 越 高 ， 束 代表 空 须 污染 越 恬 重 。 


了 40 


空气 中 可 吸入 气管 以 至 肺 气泡 的 颗粒 物 称 为 PM10， 指 直径 等 论 或 小 於 10 
微米 御 大 於 2.5 微米 的 颗粒 物 。 而 PM 2.5 则 可 以 直 过 气体 交换 区 (gas 

exchange tegion)， 即 肺 组 织 ' 血 和 和 氟 朋 的 淮 雄 处 ， 闻 可 进入 血液 分 作 全 身 。 
更 小 的 颗 普 ，(< 100 nanometer 晕 微 粒 (纳米 ) ( 1 nano = 1000wIm) 更 可 通过 血 


液 影响 其 它 屡 官 。 


粒 径 2.3 微米 至 10 微米 的 粗 颗粒 物 主要 来 自 道路 扬 麻 等 ; 2.3 微米 以 下 的 细 


颗粒 物 则 主要 来 自 化 石 燃料 的 燃烧 ， 如 烧 煤 ， 汽 车 糜 气 等 ， 而 且 多 含有 重 
金属 等 有 毒物 质 ， 体 的 生理 和 钴 构 对 PM2.5 没有 任何 交 泪 、 阻 摘 能 力 ， 但 


PM2.5 对 人 类 健康 的 危害 创 随 者 科学 技术 的 进步 而 与 日 俱 增 ' 一 系列 的 病症 


如 心病 ， 血管 病 ， 呼 吸 器 官 病 如 氟 管 炎 ， 哮喘 ， 肺癌， 早 麻 ， 畸 胎 ' 阿 丝 
海 默 症 等 都 萤 因 之 而 起 。 


老夫 不 解 ,美国 的 汽车 不 少 , 想 信 比 中 国 的 还 多 ， 怎 麻美 国 佬 他 得 天 独 厚 ， 
不 来 过 十 步 之 内 景物 迷糊 的 时 光 ? 


环保 部 呼吁 


2012 年 6 月 5 日 是 世界 环境 日 ， 环 保 部 副 部 长 关 政 音 在 国务 院 新 闻 办 召开 新 闻 发 布 会 表示 ， 外 困 驻 华 使 信 
馆 开 展 对 我 国 PM2.5 监 测 并 且 发 布 数 据 ， 做 在 技术 上 婚 不 符合 国际 通行 的 要 求 ， 也 不 符合 中 国 的 要 求 ， 婚 不 严 
滋 ， 也 不 规范 。 希 鹿 个 别 驻 华 领事 馆 尊重 我 国 相关 法 律 法 规 ， 停 止 发 布 不 具有 代表 性 的 空气 质量 信息 。 
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脑 干 死亡 Brain Stem Death 


寻 绑 天 有 一 单 美国 璧 疗 错误 事故 的 新 闻 报 导 “， 病 者 服 食 过 量 和 药物 人 院 ， 全 


被 诊断 为 腾 死 亡 。 


传统 上 ， 和 死亡 有 三 项 特征 ， 即 心跳 停止 ， 呼 吸 人 停止， 瞳孔 扩大 及 对 光 反 射 


消失 ' 但 科技 发 展 一 日 千里 ， 很 多 病案 都 可 大 和 药物 及 全 器 之 助 去 维持 呼吸 
和 心 肪 功能 ' 医生 扒 帝 者 证 实 和 死亡 的 重 责 ， 此 省 和 变 对 医生 未 芝 不 是 征 激 ; 


人 们 对 死亡 的 观念 亦 有 所 改变 . 运作 上 给 予 一 个 连 思 考 、 记 慌 、 认 知 、 语 


言 、 行 为 以 全 腾 办 反 射 等 所 有 功能 都 袁 失 的 躯体 在 医院 继续 【 治疗】, 对 次 


员 


源 ， 对 工作 人 员 ， 半 病 者 家 属 都 是 值得 深思 的 问题 


传统 特征 已 不 是 宣 做 死 亡 的 必然 靠山 ， 医 学 界 只 好 兄 关 蹊 径 ， 脑 干 死 亡 便 


是 好 好 的 专业 指标 脑 干 〈brain stem ) 是 维持 生命 最 重要 的 部 份 ， 位 於 大 


腾 和 小 脑 中 间 ， 人 的 呼吸 ， 血 感 和 心 搏动 都 是 由 膳 办 负 责 调 控 ' 竺 脑 干 受 


到 不 可 站 转 的 伤害 ， 比 如 存在 忌 重 的 脑 胜 瘤 ， 有 瞄 创伤 ， 胶 出 血 或 因 事故 引 | 


起 脑 缺 氧 如 南 和 呼吸 衰 风 等 ,省 引 至 调控 中 心 的 机 能 停止 , 人 便当 和 死亡 ， 


所 以 现代 医学 认为 瞄 干 死亡 亦 等 从 人 的 死亡 。 


其 实 胶 豚 死亡 也 不 是 新 鲜 事 物 了 “， 老夫 在 胶 外 科 病 房 工 作 时 的 九 十 年 代 ， 


已 网 过 多 个 以 脑 国 死亡 作 指 标的 个 案 ' 大 多 都 是 因 捐 赠 妖 官 或 应 家 人 要 求 
而 作出 决定 。 
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一 般 人 对 【 脑 办 死亡 】 及 【植物 人 ] 第 易 混 消 习 植物 人 ] 是 指 胶 部 损伤 和合 
半 致 大 脑 所 有 功能 囊 失 ， 但 用 孚 仍 可 维持 正常 机 和 能 及 基本 生命 征象 。 


美国 神经 病 学 学 会 在 2010 年 更 新 了 对 胶 甫 死亡 评估 的 指引 |。 在 评 


2 


估 膳 王 死 亡 前 病案 要 符合 既定 的 移 决 休 件 : 


里 : 从 病故 遭遇 以 至 检查 ,做 影 ' 化 验 等 程序 中 建立 不 可 逆转 的 异 


迷 原 因 ' 主要 排除 中 杠 神 经 搜 制 剂 (CNS-depressant)， 神 经 肌肉 阻 断 


计 | ( neuromuscular blocker ) 等 药物 的 影响 ; 排除 磊 重 的 电解 质 (electrolytes ) ， 


血 酸 碱 度 (acid-base )， 内 分 泌 (endocrine disturbance ) 的 不 平衡 因素 


乙 : 保持 体温 〈36C )， 租 温 不 能 过 低 ”(hypothermial) 


酚 : 保持 正常 收缩 压 〈Systolic blood pressure )， 要 巡 至 可 靠 的 胶 神 


经 检验 ， 收 缩 奈 要 有 100 mm Hesg 


丁 : 莉 床 评估 包括 : 


I， ”用 格拉 斯 哥 展 冰 指 数 评 估 病 者 的 昏迷 程度 ' 一 般 都 该 是 3 
分 ， 偶 病 或 镶 呈 现 腿 急速 届 曲 〈leg flex briskly ) 的 兰 髓 反 


射 (spinal reflex ) 


卫 43 


I， 胶 十 反射 〈brainstem reflexes )， 包 括 


一 瞳孔 反应 (pupillary tesponse )， 光 缚 照射 眼睛 时 瞳孔 站 乱 缩 小 


一 眼 胸 反 射 0(oculocephalic test /Doll ssign )， 移 动 郑 肪 时 眼球 跟 
著 藉 肪 方向 移动 ; 眼前 庭 反射 〈《oculovestibular reflex )， 冰 水 人 


耳 时 眼球 闻 无 反应 


一 角膜 反射 (comeal reflex )， 绢 傅 触 眼角 膜 时 无 皮 眼 反应 


一 面部 肌肉 还 动 〈facial muscle movement )， 用 力 压 眼眶 上 神 人 经 而 


面部 肌肉 无 反应 


一 毛管 及 咽喉 的 反射 (gag Ieflex /tracheal reflex )， 半 管 插 入 毛管 


或 咽喉 时 和 无 咀 叶 或 咳嗽 


II 答 县 检查 《Apnea Test)， 关 闭 呼吸 机 合十 分 键 站 无 自主 呼吸 ， 


做 从 县 检查 前 ， 病 人 的 状 沉 必 需 是 血 奈 正 遂 ， 髓 温 正 党， 血 容量 正 利 ， 


血 碳 酸 正常 ， 无 缺 氧 和 和 无 二 氧化 砚 漳 留 ， 


如 条 符 合 所 有 既定 的 抑 决 休 件 :而且 在 II'II 三 部 份 的 临床 评 


估 中 全 部 都 是 队 性 无 反应 ' 那 便 可 斯 定 病人 的 脑 杖 已 死亡 ， 因 而 亦 


可 宣 做 病人 和 死亡。 


可 网 要 判断 脑 玲 死亡 是 很 岂 计 的， 过程 中 不 可 稍 一 路 忽而 且 所 有 


寻 定 先决 休 件 都 必须 符合 :如 果 是 有 休 不 率 一 每 不 名 的 跟 指 引 做 ， 
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老夫 看 不 出 有 误诊 的 可 能 


话 具 如 此 ,但 人 是 有 劣 根 性 的 ,美国 如 此 ， 香 港 也 不 例外 老夫 的 


单位 也 曾 试 遇 同 一 病人 有 两 起 和 死亡 时 间 不 为 什么 ,只 因 所 有 的 脑 
胜 和 死亡 测试 都 是 在 病 者 体温 过 低 时 旭 行 的 ' 不 符合 先决 条件: 这 一 


次 的 死亡 四 然 已 通知 病 者 家 属 ， 可 遇 不 了 顾问 医生 一 关 ' 结果 要 用 
各 种 方法 把 【和 死者 ] 的 体温 提升 至 正音 和 后， 再 一 次 做 及 干 死亡 的 评 


估 :如 此 这 般 ' 病人 牌 板 上 便 出 现 了 两 次 死亡 时 间 ' 这 不 是 血 的 教 


训 而 是 冰冷 的 教训 ' 古 众 之 余 ， 和 还 要 面 对 家 属 的 于 言 冷 语 
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盲肠 ， 关 尾 Caecum，Appendix 


【于 尾 ] 是 最 被 港 人 误解 ， 也 是 最 易 跟 【 盲肠 ] 混为一谈 的 性 官 飞天 尾 ] 
的 功能 也 是 最 为 神秘 最 受 对 训 的 。 


老夫 逮 记 得 小 学 老师 上 课时 的 教导 老 娩 饭 人 后 不 要 做 剧烈 运动 ， 盛 其 是 


吃 交 区 而 和 后， 因 消 化 不 了 的 蕃 剖 种子 人 掉 进 【 言 肠 ] 祷 ， 诱 长 【 言 肠炎 ] ， 
老夫 因此 被 这 些 请 论 欺 电 了 十 多 年 。 【 言 肠炎 ] 是 港 人 耳 束 能 详 的 外 科 委 


症 ， 人 人 都 知 总 性 盲肠 炎 需 要 做 【 割 言 肠 ] 的 外 科 手 术 。 


老夫 也 记得 一 个 关於 【天 尾 ] 功能 的 笑话 站 天 尾 ] 的 功能 是 发 炎 ， 是 上 斋 
网 与 外 科 医 生 的 条 物 ， 尤其 是 新 手 外 科 医 生 '( 天 尾 炎 ](Appendicitis ) 是 

向 网 的 外 科 管 症 之 一 ， 而 【天 尾 切 除 林 ]〈《Appendectomy ) 是 最 普 所 最 问 哩 
的 小 手术 “， 方 便 医 生 安全 揭 银 ， 为 发 迷人 铺路 。 


老夫 又 【天 尾 ] 义 【 言 肠 ] 的 吝 了 一 大 番 话 ， 目 的 是 混 消 看 官 ， 颗 出 自己 
知识 广博 ' 言 中 正 传 ' 移 说 底 ( 于 尾 

及 【 言 肠 ] 的 生理 解剖 关 像 ， 言 肠 是 
大 用 玉 始 的 部 份 ， 跟 小 蝎 直接 联系 ， 

其 中 有 回 盲 淮 〈ileocecal valve ) 阻止 
大 有 由 物质 倒流 回 小 肠 ' 而 关 尾 则 是 
持 附 於 言 肠 一 冰 小 三 般 的 物体 。 
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小 学 老师 的 雇 误 有 三 ， 一 是 说 错 了 【 言 肠炎 ]' 正确 的 应 该 是 【天 尾 炎 ] ， 


是 关 尾 这 部 份 二 炎 ;二 是 食物 耽 在 四 壬 消化 移 一 至 两 个 小 时 始 传 送 到 十 二 


指 肠 ， 由 直到 大 肠 需 六 至 八 个 小 时 ， 食 人 后 运 动人 沼 引致 【 言 有 揭 炎 ] 的 学 说 不 


攻 自 破 ;三 是 正 毅 情况 下 肠 道 内 的 东西 不 镶 走 从 关 尾 , 著 亢 种 于 也 不 例外 。 


至 於 关 尾 的 功能 ， 早 在 1976 年 版 的 属 学 教科 书 已 训 出 ， 恬 学 家 普遍 褒 为 有 


证 据 显 示 它 仁和 免疫 机 和 制 有 关 ; 1995 年 版 的 更 强调 关 尾 的 村 膜 (mucosa ) 和 
秆 下 层 〈submucosa ) 有 许多 淋巴 小 猎 〈lymphoid nodules )， 主 要 功用 是 作为 


淋巴 系统 (lymphatic system ) 的 一 员 。 


近年 《所 调 近 年 是 在 2007 年 了 ) ， 美 国 杜 区 大 学 〈Duke University ) 在 【 生 


物 学 理论 期 刊 茜 斌 ] (Journal of Theoretical Biolosgy ) 发 表 研 究 报 告 ， 指 出 关 


尾 普 不 是 没有 用 的 退化 物 ， 它 是 负责 提供 一 个 安全 的 楼 轧 地 给 肠 内 的 有 益 


细菌 ， 也 是 个 细菌 工厂 ， 在 关 尾 聚集 的 细 画 数量 比 人 髓 的 细胞 逮 要 多 “' 党 


人 患 局 重 的 甩 道 病 如 霍 珊 痢疾 等 时 ， 有 道 内 的 细菌 种 群 沼 被 清除 及 死亡 ， 


此 时 关 尾 便 可 发 挥 功能 ， 重 新 启动 reboot ) 生长 消化 系统 内 的 细菌 种 群 。 


肠 适 由 的 【 正 毅 ] 细菌 对 人 体 健康 标 其 重要 ， 其 功能 有 : 


《一 ) 玫 助 人 朵 对 对 些 酶 类 的 消化 及 吸收 
二 ) 产生 维生素 B 和 天 
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《三 ) 促使 免疫 系统 分 别 有 害 及 和 无 害 的 外 来 物质 ， 避 免 人 体 对 外 物产 生 不 
必要 的 次 敏 反应 

《四 ) 帮助 有 蝎 适 免 疫 系统 的 发 展 迁 作 ， 人体 百 份 之 八 十 的 免疫 系统 是 位 
於 肠 道 之 由 

〈 五 ) 控制 肠 道 和 【不 民 ] 细 苗 的 滋生 ， 理 想 的 【正常 ] 菌 和 【不 民 ] 细 


菌 的 比例 该 是 八 十 五 跟 十 五 之 比 


以 前 兽 经 有 测 流 全 身 麻 醇 做 其 它 手 术 上 时， 有些 大 夫 合 提议 或 大 家 商议 顺便 


把 天 尾 割 挥 ， 反正 于 尾 是 退化 物 无 功能 ， 这样 可 免 了 日 后 发 炎 要 再 动手 术 


的 叹 烦 这 是 以 前 的 无 知 ， 大 夫 更 是 优 则 为 之 袋 袋 平 如今 知 道 关 尾 再 
不 是 膝 物 ， 买 一 送 一 可 免 则 免 了 。 


话 趴 如此， 如果 患 关 尾 炎 需要 开刀 治理 时 ， 逮 是 不 拒绝 为 妙 因 发 炎 而 至 


关 尾 溃 穿 ， 会 引致 腹膜 炎 〈peritonitis )， 情 沉 更 岂 重 更 复杂 。 
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家 肋 道 出 血 Gastrointestinal Bleeding 


婚 嫂 大 量 痢 鲜 血 人 了 荃湾 仁 济 辟 院 ， 大 夫 最 先 做 的 竟 是 上 直肠 道内 拓 镜 检 


验 (0OGD，Oesophasgo-Gastro-Duodenoscopy ) ' 老夫 知道 合 不 禁 俐 了 眼 ， 退 休 


还 不 足 一 年 ， 医学 上 对 家 有 崭 道 出 血 的 理念 不 该 有 180 度 的 改变 吧 。 


粗略 来 这 ， 胃 肋 道 (G.I. Tract，Gastrointestinal Tract ) 由 食道 (Oesophasgus ) 


表 始 , 经 寺 部 (Stomach ) 至 十 二 指 赐 (Duodenum ) 是 为 上 胃 有 赐 道 (Upper G.L 


Tract )， 由 空肠 (Jejunum )， 回 肋 (eum ) 至 言 蝎 (Caecum )， 结 腥 (Colon )， 


直肠 (Rectum ) 为 下 胃 有 道 (Lower G.I. Tract ) : 有 些 人 会 把 肛门 (Anus ) 也 


中 入 下 肠 直 道 


眉 


十 二 指 肠 ， 笠 肠 


可 肠 ， 是 小 肠 《〈“Small mntestine )， 主 要 功能 是 消化 和 吸收 


郁 份 ; 言 肠 ， 和 纸 肋 ' 直 肠 是 大 肠 〈Large Intestine )， 主 要 能 是 回收 水 份 和 排 


泄 麻 料 。 


隐 人 性 的 直肠 出 血 一 般 很 难 寅 览 ， 最 先 呈 现 的 该 是 贫血 《Anaemia ) 的 征 状 


怕 重 的 中 乃 道 出 血 ， 病 征 病 状 曾 然 包 括 和 贫血 ， 甚 至 休克 《Shock ) ， 此 外 ， 上 


直 肋 道 和 下 鹏 直道 出 血 有 老 不 同 的 独特 病征 。 


上 家 肠 道 出 血 很 多 时 会 有 哎 吐 〈Haematemesis )， 噶 吐出 鲜血 或 哑 


各 
硬 


啡 色 〈Coffee Ground) 已 经 直 部 消化 的 血液 因 血 液 径 小 肠 消化 ， 病人 所 桨 
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出 的 便便 则 移 成 黑 黑 的 壬 稠 得 像 涛 青 一 样 (Melaena，Tarry Stool )， 而 这 些 


涯 青 便 便 更 有 著 特别 的 氟 味 ， 便 一 闻 允 去。 不 是 一 吻 允 所 ， 好事 者 不 要 吻 
下 过 | 


下 肠胃 道 出 血 跟 上 寺 肋 道 出 血 显著 的 分 别 是 没有 哑 叶 ， 而 首 出 的 大 都 是 红 
国 盯 加 有 


上 下 直肠 适 出 血 是 警 院 比较 常见 的 症状 ， 相信 稿 有 径 验 的 小 小 访 士 学 生 也 


该 懂得 分 辩 ' 老夫 就 是 不 明仁 济 的 大 夫 怎 庆 第 一 个 检查 竟然 是 四 有 镜 而 不 


是 大 甩 镜 《Colonoscopy )， 大 量 阁 血 而 剑 疑 是 上 直肠 道 的 问题 ， 大 夫 上 自己 应 


该 去 做 做 脑 抬 描 ， 看 自己 的 腾 袋 是 否 出 了 问题 。 


是 大 夫 鸭 了 讨好 病 者 和 家 人 ， 和 扰 猪 拉 焦 狗 ， 该 做 的 不 做 ， 不 该 做 的 都 做 了 ? 


难 遂 如 今 的 属 学 训 屿 也 是 一 洛 千 丈 ? 老夫 真 的 没 法 去 理解 了 。 
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血管 迷走 神经 性 晕厥 (Vasovagal Attacl) 


上 星期 六 老夫 因 血 管 迷走 神 公 性 量 原 〈Vasovagal Attacg) ”而 到 东区 无 德 警 


院 一 逛 ， 过 程 震 张 党 险 又 大 恶 托 茶 。 


老夫 身 在 地 上 那 一 刻 ， 脑 筋 己 千 过 百 转 ， 想 出 很 多 状 沉 血管 迷走 神经 性 


量 抒 是 其 中 最 可 能 的 诊断 


卜 


白 车 人 医院 主要 是 想 趁 机 做 些 体 检 ， 排 除 其 


褒 术 走神 经 前 〈《Vasgus Nerve)， 先 粗略 解释 人 朵 的 神经 系统 : 中 框 神 人 径 系统 


(CCentral Nervous System ) 和 周 轩 神经 系统 (Peripheral Nervous System ) 


中 枉 神 经 包括 脑 ， 有 瞄 神 径 和 兰 髓 ， 和 负责 接收 和 整合 从 周 逮 神经 系统 得 来 的 


讯 轧 ， 然 后 再 按 需要 作出 反应 或 发 出 动作 指令 。 


周 轩 神经 系统 是 指 除 中 框 神经 系统 以 外 的 神 公 组 织 ， 可 以 被 分 为 输入 神经 


系统 (Afferent System ) 和 输出 神经 系统 (Efferent System ) 两 个 部 分 。 


输入 神经 系统 主要 接收 外 界 刺 激 ， 把 讯息 送 到 中 杠 
输出 神经 系统 则 是 把 中 框 神 经 系统 的 讯息 传送 到 肌肉 及 腺 笨 的 输出 神 
经 元 〈Efferent Neurons )， 亦 称 做 运动 钊 经 元 《Motor Neurons )。 轮 出 神 


经 系统 又 再 分 鸭 驱 笨 神 经 系统 (Somatic Nervous System ) 及 上 自主 神经 系 


统 (Autonomic System )。 
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自主 神经 又 分 为 交感 神经 〈(Sympathetic Nervous System ) 和 副交感 神经 
(Parasympathetic Nervous System )， 自 主神 经 不 受 意志 控制 ， 分 别 发 挥 刺 激 


及 折 制 的 相反 作用 ， 以 维持 人 体内 部 的 恒定 《Homeostaisis ) 。 


副交感 神经 的 功能 大 致 是 增进 直肠 的 活动 ， 消 化 腺 的 分 泌 ， 促进 大 小 便 的 
排出 ， 保 持 身 盘 的 能 量 ; 瞳孔 缩小 以 减少 刺激 ， 促 进 肝 糖 原 的 生成 ， 以 储 


到 殿 


能 源 ; 心路 减 慢 ' 血 怕 降 低 ， 文 氟 管 钴 小 ， 以 节省 不 必要 的 消耗 ， 起 助 
生殖 活动 ， 如 使 生殖 血管 扩 随 ， 性 器 官 分 泌 液 增加 。 


人 的 胸 项 中 共有 十 二 对 脑 神 经 ， 各 司 其 职 ' 迷走 神经 是 第 十 对 胸 神 经 ， 是 


用 神 翁 中 最 长 和 分 作 邯 围 最 广 的 ， 含 有 感觉 (Moton、 到 动 (Sensory) 和 副 交 


感 神经 (Parasympathetic) 总 维 : 负责 支配 呼吸 系统 、 消 化 系统 的 绝 大 部 分 和 


心 腊 等 器 官 的 感觉 、 运 动 和 腺 体 的 分 滋 ， 因 此 类 走神 经 有 问题 可 以 引起 循 
环 、 呼吸、 消化 等 功能 失调 。 


人 委 情 钳 受 到 相 帝 怕 力 如 极度 疲劳 、 疼 痛 、 总 惰 时 党 产生 汪 走 神经 反射 
CVasgal Reflex )， 使 到 内 肛 和 肌肉 的 血管 扩 忠 ， 心跳 减 慢 ， 血 感 降 低 ， 以 致 
腹部 缺 血 缺 气 ， 人 便 人 党 量 肪 ， 这 便 是 臂 学 上 上 所 庄 的 血管 迷 走神 经 性 量 


厅 〈Vasovagal Attacf)。 


大 部 份 的 患者 都 党 在 倒 下 不 久 便 介 醒 来 ， 到 恪 院 检查 都 是 正常 的 ， 很 难 找 


到 真正 的 原因 ， 也 不 必 治 疗 ' 萤 患 者 重 覆 发 生 血 管 迷 走神 经 性 量 邱 时 ， 和 从 
正史 


和 经验 中 可 能 找 出 主要 的 刺激 原 ' 很 多 人 见 血 售 量 ， 或 因 小 解 而 量 克 


(Micturation Syncope )， 都 属於 血管 冰 走 神 翁 性 厅 。 


医学 上 量 厥 的 起 因 很 多 ， 硬 是 要 选择 一 种 ， 老夫 


量 抢 ' 一 是 复原 得 快 ， 二 是 原则 上 没有 和合 下 。 


定 党 和 玩 血 管 冰 走神 经 
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揪 鼻 胃 管 (Nasogastric Tube Insertiom) 


老夫 做 学 生 时 ， 了 最 提 心 币 胆 最 介 做 的 访 理 程 序 是 插 直 喉 ' 岂 格 来 认 ， 应 该 


是 揪 扯 骨 管 Nasogastric Tube)， 因 为 除了 经 瞄 孔 外 ， 直 喉 可 以 径 其 它 途 径 揪 


入 直 内 ， 简 唱 的 如 径 口 部 插入 ， 较 复杂 的 有 经 肚 色 揪 和 人 由 由 (Percutaneous 


Endoscopic Gastrostomy 直 造 口 ): 下 文 所 提 的 揪 胃 喉 全 是 指 搬 扯 胃 管 。 


提 心 币 脆 的 是 因为 四 喉 揪 错位 置 而 不 察觉 的 证 ， 轻 则 人 引 致 肺炎 ， 重 则 会 


弄 出 人 命 ， 由 无 经 验 人 士 操作 ， 直 喉 最 疝 见 的 人 撕 从 口 脏 或 鼻 脏 内 ， 最 差 


的 情 沉 是 播 到 毛管 和 里 。 


提 心 币 脆 的 是 因为 误 打 误 撞 ， 没 有 半 插 直 喉 这 目 技 术 真 正 有 和 经验 有 心得 的 


先 准 跟 后 学 分 吾 和 指 竺 学生， 畦 竟 插 起 喉 是 一 门 手 郊 ， 可 是 前 埋 们 痢 只 介 


很 公式 化 很 理论 的 诊 教 一 番 便 算 ' 公道 地 底 ， 也许 老夫 未 和 芝 过 到 高 人 吧 。 


绸 采 ' 学 生 们 大 都 只 是 看 一 次 做 一 次 便 算 【 汪 师 ] 疏 洱 朗 ] 后 仍 如 老夫 做 


学 生 时 一 样 全 无 信心 ， 仍 要 误 打 谈 撞 ， 前 路 仍 是 困难 重重 。 笠 运 的 是 如 今 


测试 表 喉 位 置 的 指引 机制 完善 了 ,但 病 者 的 将 蕉 他 仍 然 存 在 :老夫 负 目 付 ， 


直 喉 尿 喉 二 者 任 择 其 一 ， 如 不 能 幸免 ， 老 夫 更 抗拒 直 喉 。 


踊 根 完 压 ， 插 起 喉 是 简单 访 理 程序 ， 都 是 由 护士 学 生 或 年 资 较 低 的 访 士 负 


责 ， 有 经 验 的 访 士 不 局 为 之 . 学 生 通 常 逮 未 掌握 到 当中 性 门 便 已 晋升 ， 低 
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级 的 还 未 提升 


自己 的 技术 水 平 便 又 有 新 人 蔡 蔓 人 “， 於 是 揪 马 喉 巡 门 手 亏 永 


还 都 是 由 缺 经 验 人 士 负责 ， 这 情 沉 至 今 : 最 终 受 若 的 先是 病人 。 


网 上 看 到 一 访 生 的 博文 ， 首 中 府 肥 【来 来 去 去 插 了 不 下 五 次 ， 老 即 也 出 手 


了 ， 滤 是 不 行 ， 再 交 由 


后 让 顺 叔 休息 一 下 ， 等 


由 播 二 十 次 ， 


主 走 访 十 试 试 。 插 了 不 下 二 十 次 ， 三 人 都 试 涯 ， 最 


老师 , 主 


访 士 长 还 阵 多 再 试 。] 匪夷所思 的 是 竟 容 许 短 时 间 


走访 芋 也 出 手 了 但 仍 不 成 功 ' 老夫 在 想像 闭 病 者 的 


抗拒 ， 访 士 的 翼 进 与 及 病 者 虹 腔 由 和 狐 膜 的 血肉 模糊 景 像 ， 这 扰 疑 印证 了 老 


夫 上 文 所 询 


鸭 记 


老夫 从 不 敏 公有 目 知 之 


愧 人 前 ， 更 使 病人 受苦 ， 


明 ， 播 骨 喉 是 最 普 沁 的 访 理 程序 ， 掌 握 不 了 只 会 差 


於是 理 首 钻研 ， 把 解剖 生理 ， 心理 ， 手艺 融会 贯 


通 ， 纸 未 目 


成 


有 所 


曾 为 绑 许 病房 解决 无 数 困 允 过 案 ， 可 惜 人 人 但 求 估 


早 有 接班 人 负责 ， 肯 受 


业 的 不 多 ， 和 为 多 技艺 失传 ， 只 好 在 此 公开 。 


直 喉 首要 的 是 知 要 揪 多 深 ， 要 量度 距离， 大 部 份 书 本 的 指示 都 是 由 鼻孔 至 


耳 屏 〈Trasgus ) 再 至 胸骨 剑 突 兴 (Xiphoid Process ) ' 但 差不多 所 有 书本 附 图 


的 让 喉 都 是 揪 至 四 的 中 部 以 至 底部 ' 这 是 个 迷 思 ， 剑 突 尖 的 位 置 大 概 只 是 


与 食道 下 峭 托 约 肌 《〈Esophageal Sphincter ) 看 计 老夫 对 此 量度 也 抱 怀疑 ， 


乎 好 ， 四 有 


一 些 书 本 明 


确 指出 应 量度 到 剑 突 尖 及 膀 孔 之 中 间 不 ， 也 有 一 些 


褒 至 剑 突 尖 加 四 时 ， 老 夫 对 这 褒 法 比较 认同 ， 
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揪 喉 时 病人 最 好 是 坐 闭 或 半 躺 车 ， 直 喉 是 在 与 面 廉 9 0 度 的 方 同 推进 


很 多 人 是 像 挖 虹 尿 般 的 同上 推 ， 大概 想 把 直 喉 推进 腾 F 双 ， 鼻孔 是 较 敏 威 


的 地 方 ， 播 喉 前 要 尺 量 向 病 者 解释 清 芭 ， 委 取 合作 ' 推进 再 喉 时 于 要 稳定 ， 
不 组 不 急 。 


另 一 要 读 是 备 大 到 再 喉 抵 病 者 咽喉 食道 口 时 《站 大 络 长 度 及 和 手感) 指 不 病 


者 头颈 部 同 前 届 ， 下 巴 抵 胸口 :一 方面 要 病 者 合作 吞 口 水 ， 一 方面 把 四 吃 


自转 1 8 0 度 及 向 前 送 ， 过 了 咽喉 《Pharynx ) 这 关 “， 余 下 的 便 不 成 问题 ， 


旬 家 喉 至 量度 的 长 度 抵 直 部 和 后 ， 用 采 布 好 好 黏 牢 便 可 。 


这 壬 有 两 个 动作 要 说 明 ， 一 是 颈 部 癌 前 页 ， 主 要 是 关上 氟 管 的 喉头 六 


CEpiglottis )， 沽 少 直 管 进入 氟 管 的 机 人 党 ; 想 想 急救 揪 喉 或 人 工 呼吸 时 为 什 


麻 要 把 病 者 的 头颈 外 伸 同 后 佣 便 知 ， 揪 直 喉 的 姿 委 正好 相反 二 是 把 家 只 


自转 1 8 0 度 ， 直 喉 是 软 的 警 的 且 有 弧度 ， 播 进 咽 喉 时 车 位 及 起 喉 尖 一 般 
是 问 外 《局 的 方向 )， 把 中 喉 圭 向 1 8 0 度 目的 是 把 警 位 及 直 喉 尖 指 向 咽喉 
食 送 的 合璧， 方便 进入 食道 


此 外 还 要 胆 大 心细 ， 不 懂 不 亿 ， 要 坚定 自己 的 信念 ， 也 使 病 者 对 自己 有 信 


心 ， 病 者 和 若 交 死 与 你 对 抗 ， 必 事倍功半 ' 老夫 泪 此 绝活 ， 打 通天 下 天 贡 于 。 


最 后 要 褒 的 是 测试 胃 喉 的 位 置 ， 一 般 痢 是 抽 液 测试 酸 瞬 度 ， 再 有 侠 疑 则 照 


X 光 ' 这 指引 扰 疑 很 理想 ， 但 缺少 了 对 人 性 的 座 知 ' 在 英 丛 及 威 琐 斯 曾 翁 
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有 调查 报告 ' 指 从 2005 年 起 因明 喉 钳 插入 肺 ， 共 有 21 宗 和 死亡 及 79 宗 岂 重 


意外 的 报 告 : 而 这 共 一 百 守 的 事件 备 中 ,有 45 守 是 因 错 看 X 光影 像 而 起 ( 午 


中 包括 12 宗 死亡 个 案 ) .在 2011 年 3 月 NPSA CNational Patient Safety 


Asgency) 提出 安全 解读 久光 月 的 安全 指引 。 


一 个 结论 ， 任何 机 制 如 无 人 的 座 真 配合 ， 只 是 大 饰 而 不 切实 际 
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揪 鼻 胃 管 / 医疗 失误 


老夫 前 文 认 过 ， 揪 家 喉 是 一 令 人 提 心 币 胆 的 程序 ， 稍 有 失误 ， 轻 则 介 5[ 致 
肺炎 ， 重 则 便 弄 出 人 命 


一 守 直 喉 揪 错 入 肺 的 医疗 失 谈 ， 病 人 备 然 不 治 。 


据 报 寺 和 负责 播 喉 的 访 士 有 一 定年 资 ， 这 【一 定年 资 ] 真是 可 圈 可 野 ， 什 么 


是 一 定年 次 ? 广 册 和 后 多 少年 才 是 有 【一 定年 资 ] ? 


此 外 ， 有 【一 定年 次 」 站 不 表示 融 掌 握 程 序 ， 不 等 於 揪 再 喉 技 术 见 熟 。 老 
夫 前 文 也 分 析 得 很 清 茎 【 插 直 喉 是 简单 护理 程序 ， 都 是 由 护士 学 生 或 年 次 


较 低 的 访 士 负责 ， 有 和 经验 的 访 士 不 导 为 之 学 生 通 钊 逮 未 掌握 到 竺 中 竹 门 


便 已 晋升 ， 低 人 级 的 逮 未 提升 自己 的 技术 水 平 便 又 有 新 人 换 蔓 人“， 於 是 插 直 


喉 这 门 手 郊 永 还 都 是 由 缺 经 验 人 十 负责 ] ， 有 一 定年 次 的 只 不 过 代表 可 以 


幢 量 避免 负责 这 高 危 程序 吧 。 


报考 又 襄 曾 日 插 直 喉 人 后 有 照 叉 区 ， 但 负责 紧 户 的 年 译 医 生 冰 疫 发 现 胃 喉 插 


错 入 肺 。 老 夫 又 要 语 史 了， 老夫 早 府 过 【 任何 机 制 如 扰 人 的 认真 配合 ， 只 


是 大 饰 而 不 切实 际 ] 。 人 性 隐藏 醒 杰 ,趋同 马虎 贪 孝 ， 再 好 的 机 和 制 不 注重 


人 格 的 培 疼 也 是 徒然 。 
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2005 年 英伦 一 项 研究 统计 中 指出 ， 一 百 守 直 喉 事故 中 ， 有 四 十 五 宗 是 因 看 


错 又 区 影像 而 起 的 。 看 又 区 月 去 确保 直 喉 位 置 是 件 容 易 的 事 ， 起 喉 是 在 横 


隔膜 《Diaphrasm ) 上 “， 或 是 在 横 隔 膜 下 不 难 分 表 吧 ; 谊 张 杆 说 ， 言 既 都 虹 


得 出 。 那 些 看 月 失误 的 医生 ， 大 概 以 为 照 叉 区 的 目的 是 核实 直 喉 是 插 人 了 


条 ， 而 不 是 确保 下 喉 是 插 到 让 壬 。 


医 管 局 名 这 【 对 事 不 对 人 ] ， 这 行事 方针 ， 管 理 政策 实在 有 检讨 必要 。 


老夫 仍 在 位 时 ， 在 准备 认证 〈Accreditation ) 过 程 中 ， 曾 提出 搬 胃 喉 要 做 检 


定 标准 《Credentialing ) ， 经 检定 后 在 检定 标准 名 哩 内 的 才 可 独立 运作 插 直 


喉 ， 即 时 引 来 哄 笔 反对 声 ， 大 家 都 证 为 揪 直 喉 是 基本 的 护理 程序 ， 和 无 须 小 


题 大 做 。 矮 化 之 ， 轻 视 之 的 后 采 ， 逮 得 要 病人 来 头 受 。 


风水 佬 呢 你 十 年 八 年 ， 老 夫 褒 的 ， 很 快 便 见 功 ， 真 是 高 下 立 判 。 
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瞳孔 大 小 Pupil Size 


收 
| 


老夫 初 人 人行， 在 病历 上 见 到 PEARL 时 ， 不知 是 什么 戎 芒 喜 什么 药 ， 怎 庆 人 


人 都 有 珍珠 要 记 人 ， 经 多 方 查 节 始 知 是 【瞳孔 等 大 站 有 对 光 反 应 ] (pupils 
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equal and teactive to lipght ) 的 简写 。 


在 内 科 时 ， 老 夫 不 时 便 到 有 人 尖 针 瞳孔 〈pin-point pupil ) 或 大 瞳孔 不 醒 人 事 


的 病人 ; 之 后 到 脑 外 科 工 作 ， 最 疝 见 的 是 大 小 瞳孔 (anisocoria ) 或 瞳孔 表 大 


Cdilated pupil )， 偶 琐 也 便 见 到 瞳孔 收缩 《constricted pupil ) 的 稼 然 ， 每 个 


辞世 病人 的 瞳孔 都 是 固定 艇 大 〈fixed and dilated。 


瞳孔 跟 血 司 ， 脾 捕 ， 体温 ,呼吸 ， 还 有 和 合 来 的 第 五 生命 征兆 : 疼痛 跟 访 理 


宙 察 有 敌 不 可 分 吕 的 关 像 ' 不 同 的 病 患 有 敌 不 同 的 瞳孔 状 沉 “' 检验 瞳孔 大 


小 (pupil Size ) 及 对 光 反 应 〈ieaction to light ) 是 警 访 的 日 钊 工作 ， 本 该 锅 轻 


台 胜 尽 在 掌握 ， 和 无 条 很 多 护士 如 老夫 般 不 求 荆 解 ， 只 是 知 其 然而 不 知 其 所 


以 然 ， 有 些 甚 至 惕 之 为 例行公事 ， 挨 以 轻 心 。 


要 斌 清 瞳 孔 的 反应 ， 先 要 知道 一 些 有 关 瞳 孔 的 生理 解剖 。 


西方 人 黄 眼 珠 蓝 眼 珠 ， 东方 人 墨 眼 珠 ; 这 芮 眼珠 蓝 眼 珠 黑 眼珠 便 是 围 闭 瞳 


孔 有 色素 的 部 份 ' 叫 虹膜 〈iris ) ' 虹膜 是 由 不 同 的 组 织 形 成 ， 这 包括 下 太 的 


括约肌 
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人 类 的 瞳孔 〈pupil) 是 在 眼球 前 一 圆 形 湾 光线 通过 的 开口 《aperture )， 由 括 


约 肌 (sphincter muscle ) 控制 表 口 大 小 ; 括约肌 包括 两 组 不 同 的 平滑 肌 


Csmooth muscle )， 这 两 组 平滑 股 分 别 轧 环形 《〈circular ) 的 瞳孔 括约肌 
Csphincter pupillae ) 和 放射 形 〈radial ) 的 瞳孔 开 大 肌 〈dilator pupillae ) ' 稍 
环形 的 瞳孔 括约肌 接 到 指令 收缩 时 ， 瞳孔 便 人 绸 小 ; 萤 放 射 形 的 瞳孔 开 大 
肌 收 缩 时 ， 瞳 和 孔 便 人 党 扩大 。 


瞳孔 的 放大 和 与 收缩 ， 只 是 些微 不 足 道 不 为 人 知 的 动作 
可 是 御 动 用 了 十 二 对 脑 神经 (cranial nerves ) 中 的 视觉 
神经 〈optic nerve ) ， 动 眼神 经 〈oculomotor nerve ) 和 
三 叉 神经 (trigeminal nerves ) ; 站 受到 交感 神经 


(CsSympathetic tesponse ) 或 副 交 厌 神经 (parasympathetic 


response ) 的 支配 这 是 个 复杂 的 过 程 ， 老 夫 不 求 甚 解 


不 了 了 之 ， 迁 长 证 短 襄 好 了 。 


龟 光 绿 径 瞳孔 抵 眼 底 视 网 膜 〈retina) ， 光 的 神经 有 征 《nerve impulse ) 由 视 


才 神 经 〈optic nerve ) 传 慎 至 中 脑 (midbrain ) 上 部 的 顶 划 前 核 (pretectal 


nucleus )， 由 此 传送 到 埃 介 二 氏 核 (Ediner-Westphal nucleus )， 再 经 动 眼 神经 
(Coculomotor nerve ) 的 副 交 厌 名 维 (parasympathetic fibres ) 刺激 瞳孔 括约肌 


Csphincter pupillae ) 收缩 ， 完 成 整个 瞳孔 缩小 的 动作 。 
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中 


当 光 缚 潮 蜡 神经 有 衢 径 视 网 膜 由 视 党 CEREBRUM 


DIENCEPHALON 于 邮 
Thalamus ~、 三 及 \ | 
和 RN 


祷 经 〈optic nerve ) 传 玩 至 问 胸 Hypotulams 下 
Epithalamis | 光 汪 BRAIN STEM 
Pineal body Midbrain 


(diencephalon ) 下 视 丘 (hypothalamus ) cgeeluuN 


Spinal cord 


的 神经 元 (neurones ), 从 这 里 开始 曲折 


史 
Pons 
Medulla oblongata 


的 旅程 ， 经 胶 干 〈brain stem ) 至 符 丹 
(Cspinal cord ), 下 降 至 肺 僚 (Apex of lung ), 按 转 跟 内 绒 动 有 Cinternal carotid ) 


节 排 向 上 和 从 眶 下 裂 (inferior orbital fissure ) 进入 郑 腑 〈skull )， 最 生 经 三 叉 神 


既 刺 激 瞳 孔 开 大 肌 (dilator pupillae ) 收缩 ， 完 成 交 原 神经 〈Ssympathetic ) 的 


瞳孔 江天 的 动作 。 


写 完 瞳孔 扩张 及 收 久 的 解剖 及 生理 机 制 ， 该 开始 褒 莉 床 的 问题 。 


一 如 前 让 ,交感 神经 和 副 交 厌 神经 系统 ， 加 上 视觉 神经 ， 动 眼神 经 ， 三 又 


神经 控制 了 星 孔 的 大 小 ， 任 何 情况 下 如 它们 受到 外 界 影响 ， 便 会 引致 上 孔 
不 正常 的 大 或 少 ， 对 光 反 应 勾 缓 。 


很 多 和 药 物 对 瞳孔 大 小 有 影响 ， 励 其 是 服用 药物 过 量 。 


可 引致 瞳孔 扩大 (Mydriasis ) 的 药物 有 反 副 交 厌 神经 生理 作用 药 
Canticholinersgic drugs ) 例如 阿托品 〈atropine ); 苯 二 氮 时 类 (benzodiazepines ) ， 


例如 地 西 畔 (valium )， 安定 文 (ativan ); 明达 剂 (stimulants)， 如 迷 幻 移 LSD ， 
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可 卡 因 cocaine， 安 非 他 明 amphetamines ; 抗 抱 豆 剂 | (antidepressants )， 比 如 


百 爱 解 (prozac ) ; 含 抗 组 织 腕 (antihistamines ) 的 伤风 咳 沐 药 (cold & couph 


preparation ) 如 茶 海 拉 明 Diphenhydramine' 此 外 ， 吃 了 毒 妆 〈poisonous 


mushrooms ) 瞳孔 也 会 扩大 。 


可 引致 瞳孔 瞳孔 收缩 《Miosis ) 的 葛 物 主要 是 含 多 月 类 〈opioid ) 的 如 海 洛 


英 (Heroin )， 可 竺 因 〈codeine )， 吗 啡 (morphine ) 等 。 酒 精 (alcohol ) 或 


肖 见 於 晨 你 及 角 器 剂 中 的 有 机 磷酸 匣 〈Organophosphate ) 中 毒 也 合 5 引 | 致 瞳 孔 


收缩 。 


老夫 在 内 科 弟 见 的 都 是 服药 自杀 的 大 瞳孔 和 这 量 注射 或 服用 白粉 〈 海 洛 英 ) 


的 尖 人 针 瞳 孔道 友 ' 这 类 病人 的 左右 瞳孔 大 小 都 是 一 样 的 〈bilateral ) , 不 应 该 


有 大 细 的 分 别 。 


除了 药物 ， 其 它 一 切 对 及 部 或 神经 有 影响 的 病灶 ， 大 都 会 引起 瞳孔 大 小 的 
释 化 : 这 包 托 胶 瘤 (tumour )， 中 风 (〈stroke )， 胸 创伤 (brain trauma ) 等 。 


党 病 灶 大 得 足以 影响 项 内 压 ( 工 CP ) 而 引起 小 胸 局 桃 朵 阁 《〈cerebellar 


tonsillar herniation ) 或 中 心性 天 莫 型 孔 疝 《centralLtranstentorial herniation ) 或 


是 在 脆 郴 出 血 〈pontine haemorrhage ) 的 情况 下 ， 病 者 公 瞳 孔 都 会 收缩 ， 怕 


重 的 会 成 针 孔 状 ' 这 是 由 於 胶 桥 (pons ), 下 视 丘 (hypothalamus) 受 压 ， 交 


感 神经 (sympathetic ) 被 抑制 了 “， 形 成 副交感 神经 (parasympathetic ) 一 党 儿 


大 ' 不 要 氢 记 副 交 厌 昼 经 就 是 负责 瞳孔 收缩 。 


旬 病 灶 影 响 到 一 方面 的 交 厌 神经 织 锥 《sympathetic fibres )， 沼 引 [至 相反 方面 


的 睡 孔 不 能 扩大 ， 相 半 较 小 这 是 霍 纳 汪 候 群 (Horer Syndrome )， 这 症候 


群 是 包括 了 瞳孔 缩小 (其实 是 缩小 后 不 能 扩大 ) 眼 瞪 下 垂 , 半 冰 库 面 无 汗 ， 


这 个 诊断 很 重要 ， 因 可 指出 是 脑 痊 ， 台 侧 或 肺 大 出 问题 '〈 请 回 看 交 厌 神经 


放大 瞳孔 时 途径 )。 


针 动 眼神 经 (oculomotor nerve ) 直接 受 压 ; 或 因 出 血 ， 胶 瘤 ， 创 俐 等 原因 以 


致 籽 内 灰 (ICP) 过 高 引起 胶 疝 腕 《uncal hermiation )， 搁 压 一 方面 的 小 胸 


幕 (tentorium ) 地 转 施 压 於 动 眼 神经 (Coculomotor nerve )， 动 眼神 经 被 抑制 ， 


这 时 释 成 交 厌 神经 一 党 铬 大， 会 引 至 相反 方向 的 (ipsilateral ) 瞳孔 扩大 如 


糊 内 压 (ICP) 继续 增加 ， 半 便 的 (contralateral ) 瞳孔 也 会 隧 之 而 扩大 ， 


变 成 双眼 瞳孔 一 柑 〈bilateral ) 大 。 


当然 ， 迁 有 很 多 原因 会 影响 上 孔 的 大 小 ， 比 如 眼 且 的 疾病 ， 胸 神经 的 病变 


等 等 ， 此 外 ， 瞳孔 对 光 的 反应 也 可 大 书 一 笔 ， 但 老夫 长 话 短 襄 也 博 了 近 
干 字 ' 心力 交 阅 了， 就 此 搓 笔 ， 容 后 再 续 吧 ， 
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检疫 及 隔 坎 


昨天 看 报 , 见 南韩 竟 让 一 个 跟 新 沙 


2 


示 病 患 有 察 密 接 触 ,该 检疫 隔离 的 靖 : 
四 ee 2 站 


人 内 境 上 机 抵 港 转 惠州 ' 己 觉 砍 谱 


正 想 今天 有 疝 在 家 为 文 攻 伐 之 怎 


料 今天 看 报 , 再 见 到 香港 食物 及 本 ”3nenssgesse < 


生 局 局 长 高 永 文 的 言论 , 跟 南韩 的 “A 生 人 人 -2 


做 法 竞 不 相 上 下 , 不 进 多 让 。 高 永 “Wwwn.RREET 
文 吝 只 以 电话 接 角 到 两 名 韩国 游 ”sxsrreraemss saaranwan maosragaa 


客 ( 跟 患者 有 接 角 ), 亦 未 有 相关 号 3 和 全 全 2 
法 例 可 强制 他 们 接受 检疫 陋 苍 。 


经 二 零 零 三 年 沙 趟 一役， 任何 国家 对 疾病 的 传播 都 该 局 肃 正 视 ， 也 必定 合 


有 关於 传染 病 检 疫 及 隔 上 襄 人 条例 的 制定 。 南 赫 训 疑 人 礁 境 ， 是 南 赫 的 充 恋 全 


失 责 ， 高 永 文 不 台 制 嫌疑 接触 者 检疫 ， 是 高 永 文 的 最 昧 。 


高 永 文 在 医 管 局 拔高 位 多 年 ，2003 年 沙 不 时 更 曾 指 挥 抗 疫 ， 如 今 号 为 食 卫 


局 局 长 ， 竟 然 不 知 香港 法 例 第 999A 条 【 预防 及 控制 疾病 规 例 ]， 不 是 厂 位 


想 深 一 属 ， 高 永 文 就 是 不 知 ' 也 该 有 技术 官僚 提 骂 ,有 如 此 的 决定 及 做 法 ， 
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育 和 后 一 定 有 政治 原因 。 让 老夫 惟 穿 他 ' 如 此 民 牲 港 人 , 置 港 人 福 宪 於 不 顾 ， 


该 是 伯 伤 了 两 国人 民 的 感情 ， 坏 了 两 国会 官 的 联谊 


归 得 了 他 人 县 不 了 老夫 ， 老 夫 管 理 传染 病房 十 年 ， 对 相关 人 条例 的 证 识 镭 比 
一 般 人 多 。 沙 未 一 疫 ， 猪 流感 一 疫 ， 生 生 署 出 了 不 少 检疫 及 隅 训 命 令 ， 不 
知 隔 风 了 多 少 人 。 


预防 及 控制 疾病 规 例 599A 章 第 22 条 己 有 明确 授 权 生 生 主 任 作 出 检疫 及 隔 


内 的 命令 。 不 唱 止 人 ， 第 24 人 条 询 明 侠 疑 受 咸 染 的 物品 也 可 隔 获 。 


第 28 人 条 询 明 如 果 在 医院 检疫 隅 风 的 人 想 逃 走 ， 该 院 的 任何 员工 可 把 他 堆 停 


及 扣留 。 任 何人 妨 研 工作 员工 或 声 助 被 隔 风 人 十 逃 走 ， 也 是 过 法 。 


第 30 条 询 明 未 径 准 许 ' 任何 物品 带 进 或 关 吉 受 隔 区 的 地 方 也 是 犯法 。 


第 32 条 褒 明 目 知 属 传染 病 接 角 兰 ， 因 吴 处 公共 交通 工具 ， 公有 场所， 娱乐 


场所 等 等 而 引致 其 他 人 蒙受 被 感染 的 危险 ， 也 是 犯法 。 


法 例 人 条 文 白 纸 黑 字 和 无 容 抵 顿 ， 遍 高 永 文 竞 然 可 以 讲 出 【 亦 未 有 相关 法 例 可 


允 制 他 们 接受 检疫 隅 吉 ] 这 样 的 谋 言 老夫 以 前 识 识 的 高 永 文 是 订 吝 君 于 ， 


想不到 一 沾 政 治 ， 一 有 权力 便 如 此 不 堪 ， 这 样 腐败 。 警察 执法 匈 戏 ， 生 生 
处 执法 不 忌 ' 仍 是 这 名 : 香港 人 如 仍 甘 於 站 来 顺 受 ， 那 目 求 多 福 好 了 。 
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伊 院 开 错 胸 


老夫 在 伊 院 瞄 科 工 作 七 年 ， 从 未 遇 过 克 右 不 分 ， 应 天 右 胶 但 表 错 元 脑 的 事 
疏 。 


女 病 人 右 藉 瑚 内 动 有 血 管 瘤 出 血 ， 病 沉 不 可 以 诊 不 忆 重 。 病 人 人 院 ， 详细 


的 号 笨 及 有 瞄 神 经 检查 是 不 可 或 缺 的 。 粗略 来 分 ， 右 脑 控 制 刁 体 的 左 半 部 ， 


左 腾 控 制 身 的 右 半 部 。 病灶 在 右面 ， 吴 租 左 羊 部 份 目 然 雷 受 影 响 ， 扰 希 有 


苞 


外 科 的 专科 医生 ， 就 算是 实习 医生 ， 也 很 容易 诊断 为 右 蚁 顾 内 出 问题 ( 伊 院 


腾 外 科 是 不 收 实习 恬 生 的 )。 恪 生 会 不 看 病历 ， 不 看 病征 ， 音 看 造影 唉 7 电 


腾 抬 描 等 刘 影 只 不 过 是 更 精准 地 显示 出 病灶 的 位 置 ， 高 永 文 所 谓 的 【错误 


来 自 源头 ， 医 生 看 病人 造影 检查 时 已 看 错 左 右 ] 不 攻 上 自 破 。 


不 是 强调 围 队 精 神 ， 不 是 强调 交叉 核对 吗 ? 怎 可 能 一 人 决定 一 切 ?7 其 他 警 


生 呢 ? 访 士 呢 ? 他 们 去 了 那 香 ? 都 是 专业 人 士 ， 都 是 有 识 之 士 呀 ! 怎 可 能 
左右 不 分 ? 只 要 有 一 个 人 和 警 擂 性 地 提出 质询 ， 意 外 便 不 可 能 发 生 。 


上 有 政策 ,下 有 对 守 ' 什 么 站 停 核对 程序 (Time Oub ,都 是 交差 的 门面 功夫 ， 


老夫 觉得 整个 围 队 都 有 责任 ， 人 人 都 得 过 且 过 ， 人 人 都 少 做 少 错 ， 更 多 的 


政策 和 程序 都 是 徒然 。 只 是 一 个 人 的 大 意 ， 便 发 破 了 医 管 局 的 神话 。 


高 永 文具 是 骨 佬 《骨科 专科 ) ， 但 这 只 是 医科 的 A B C， 他 竟然 不 大 了 了 ， 


看 来 他 的 医术 也 不 镶 怎 高 明 。 浅 竺 充 数 ， 不 懂行 政 ' 不 擅 行 医 ， 可 以 休 侨 。 
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伊 院 开 馈 脑 < 3.598 
高 订 文 : 疑 检查 洁 影 已 测 秽 


A 


【本 报 讯 】 伊 利沙 伯 医 院 狼 生 蜂 生 左 右 不 分 ' 并 右 丹 错 
于 去 膳 事件 。 食物 及 全 生 局 局 长 高 永 文 【图 ) 指 事件 罗 
筷 重 错 课 ， 履 送 人 员 收 有 训 手 衡 前 核对 刘 料 ， 但 怀 返 请 
误 来 自 产 疗 ， 即 回 生 看 病人 丫 影 杭 查 时 已 看 绪 左 右 ; 而 
涉 事 轿 生 事后 很 不 开心 及 承受 心理 压力 。 据悉， 该 恬 生 
一 央 始 填 二 手术 前 预 和 文件 时 ' 已 塌 计 做 因 左 糙 手 术 。 
伊 院 上 周 接 钞 一 名 女 病 人 右 郑 内 各 脾 应 乱 疗 出 血 ， 但 神 返 外 科 副 顾问 恬 生 不 
为 意 地 为 女 病人 进行 闻 左 习 手 衔 ， 手 隐 时 麻醉 科 回 生 发 现 出 讲 ，* 

高 永 文 昨 卖 示 ， 事件 中 医 湾 人 员 有 蕉 手术 前 进行 暂停 配对 《time out) 程序 ' 即 
核对 病人 身份 及 手术 位 置 等 : 但 可 能 今 次 讲 谈 来 自 源 晤 ， 即 轿 生 看 病人 造影 检 

查 影 像 时 ， 已 认错 左右 。 红 立 调 查 委 虽 便 会 了 解 由 病人 最 初 尽 将 军 首 恬 院 接受 

检查 ， 直至 转 往 仇 院 做 手术 及 核对 的 整 何 过 程 ， 找 出 事故 原因 。 
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